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AHHOTaAMSA
Gramata sastav no divam dalam. Pirmaja dala saprotama valoda
1si izklastita apmacibas teorija: stimuli, refleksi, apmacibas metodes.
Tas ir pietiekami, lai izprastu dzivnieka uzvedibu. Otraja dala ir 15
kucénu apmacibas nodarbibas, kuras jis varat veikt patstavigi. Pamata
apmaciba, kucéna audzindSana. Sos vingrinajumus vislabak veikt
pirms doSanas uz treninu poligonu, lai piedalitos grupu apmaciba.
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Edgars Auzins
Sunu apmacibas pamati

Kairinataji

Apmacot suni, mé&s izmantojam stimulus. Tas nozimé, ka
meés vinu ietekme&jam viena vai otra veida: dodam komandas
ar balsi un Zestiem, stradajam ar pavadinu, izmantojam karumu
un kadu nozimigu priekSmetu. Turklat més radam zinamus
apstaklus noteiktu reakciju attistibai: més uzlieckam smarZu taku,
darbojas paligs (aizsardzibas darbs), més izmantojam smarzu
gramatzimes (pieméram, meklgjot narkotikas). Tacu papildus
visam iepriek§ minétajam ikviens pieredzgjis majdzivnieka
saimnieks zina, ka ir apstakli, kuros vina milulis stradas, un
ir apstakli, kuros suns praktiski nereagé uz saimnieku un vina
komandam. Un tas §ados gadijumos ir atkarigs no vides.

Nemot vera visas Sis ietekmes, dabiskas vai maksligas, més
rundjam par stimuliem. Kas ir stimuli? Iedarbinataji ir viss, kas
ietekmé dzivniekus un izraisa reakciju.

Vai viss ir kairinatajs?

Iedomasimies situaciju: esat izgdjis pastaiga ar savu suni
nepazistama vieta. Netalu ir autostavvieta, un taja periodiski
iebrauc un izbrauc automasinas. Suns cenSas izpétit teritoriju un



apstajas un apluko automasinas, kamer tas parvietojas. Vai jauna
vide vinam bus stimuls? Noteikti, jo tie ietekmé suni un izraisa
reakciju.

Tagad iedomajieties, ka jis divus méneSus katru dienu
pastaigajaties ar savu suni $aja rotalu laukuma. Un jusu suns ne
tikai nereagé uz garam brauco$am masinam, bet ari nemégina
izpetit rotalu laukumu un spél€jas tikai ar kadu oportanistisku
priekSmetu, ko esat speciali atnesis. Vai apstakli bus kairinosi?
Atbildi vz So jautajumu veltiet laiku. Aplikosim definiciju
velreiz. Vides apstakli neapSaubami ietekmé suni, galu gala vins
dzird garam braucoSo masinu skanas, redz tas, redz kriimus un
kokus, bet... Suns uz to visu nereagé! Kapéc? Jus teiksiet, ka
esmu pie ta pieradis. Un jums biitu pilniga taisniba. Tagad ta pati
vide tam paSam sunim nav kairinatajs.

Es redz€ju, ka dienesta suns, kuram, starp citu, nebija
loti spécigas nervu sist€émas, mierigi staigaja pa lidmaSinu
stavlaukumu. Taja pasa laika simts metru attaluma no mums
griezas pasazieru lidmasina. Es nevargju sarunaties ar kolégiem,
jo dzirdiga trokspa del dzingji pacela puteklu makonus un meta
tos mums virsl ar speku, kas pielidzinams kartigam v€jam.
Joprojam atceros, ka Sis bridis uz mani atstaja spécigu iespaidu.
Un suns (vin$ stradaja ar narkotikam) nereaggja uz o vidi un
spelgjas ar sadales priekSmetu.

Mes redzam, ka ne viss ir atkarigs no vides, un suns fiziski nav
mainijies. Ir mainijusas tikai vina reakcijas. Un stimuli vipam
vairs nepastav.



No ta izriet pirmais praktiskais secinajums: suns pierod pie
biezi izmantota stimula, un ta speks uz vinu samazinas.

§1,<iet, butu vieglak — vispirms suni pieradinat pie vides
rotalu laukuma, tad var sakt apmacibu. Tacu viss ir atkarigs
no ta, kadus mérkus meés cenSamies sasniegt. Sakotngja
paklausibas apmacibas posma spécigi vides stimuli patieSam ir
jasamazina Itdz minimumam. Tacu péc tam, kad pamatprasmes
ir attistitas, ir nepiecieSams apmacit suni darbam visas vides.
Tagad ir svarigi palielinat vides stimulu stiprumu un darit to
pakapeniski. Izstradajot treninu programmu, patieSam ir daudz
kas japiedoma!

Tacu suns pierod ne tikai pie situativiem stimuliem. BieZi vien
meés redzam, ka ne parak kompetents dres€tajs, attistot prasmi
parvietoties blakus sunim, nemitigi sasprindzina pavadas siksnu
(vai lauj sunim to sasprindzinat). Ikviens zina, Ka tas ir nepareizi.
Bet kapéc? Tapéc, ka suns pierod pie pastavigi stingras pavadas.
Un $is sasprindzinajums sunim vairs nav nozimigs, vins vienkarsi
uz to nereage. Tagad iedomajieties, ka siksna visu laiku ir valiga.
Pie mazakas suna kustibas uz saniem dresétajs nevis velk, bet
Znaudzina pavadinu (pavadas vilkSana). Nakamaja reiz€ vilkSana
ir spécigaka. Tresa reize ir loti spéciga. Stimuls visu laiku ir
atSkirigs atkariba no ta, cik liela méra suns novirzas no vélamas
pozicijas. Vai suns pieradis pie Siem stimuliem? Es ta nedomaju.

Kas ir stimuli?

Pirmkart, tos iedala argjos un ieks€jos stimulos.

Argjie stimuli ir argji, bet iek3gjie stimuli ir suna organisma.



Apmaciba més galvenokart izmantojam ar€jos stimulus, tacu
janem vera ari iekSgjie stimuli. Pieméram, izsalcis suns médz
stradat labak. Ipasi ar partikas motivaciju. Lai trenini bitu
efektivaki, tie nedrikst notikt uzreiz péc baroSanas. Sunim jabut
dal&ji izsalkuSam, un péc €Sanas japaiet no 12 lidz 24 stundam.
Runajot par ieksgjiem stimuliem, jaatceras arT tas, ka slims suns
nestradas efektivi, tapec, ja suna veiktspgjas Iimenis bez redzama
iemesla samazinas, vienmér japarbauda, vai jisu milulis ir
vesels.

Otrkart, stimuli tiek iedaliti kategorijas péc manam, uz kuram
tie iedarbojas. Pieméram, mehaniskas, garSas, dzirdes, redzes,
smarzas u. c¢. (ir vairak neka ducis manu, tostarp lidzsvara,
izsalkuma u. c.). (ir vairak neka ducis manu, tostarp lidzsvara
sajta, izsalkuma sajuta utt.). Tiek uzskatits, ka kontakta stimuli
ir speécigaki neka attalinati stimuli. Pieméram, balss vai Zesta
komanda péc savas bitibas ir mazak efektiva neka pavadas
vilkSana; baribas pastiprinajums ir efektivaks neka komanda
"Labi"; sitiens ir efektivaks neka kliedziens. Més varam iemacit
suni uzticami darboties ar loti vajiem stimuliem, bet, lai to
izdarTtu, mums ir skaidri jazina, kuri stimuli ir vaji un kuri
specigi.

Treskart, stimulus iedala nosacitos un beznosacijumu.

Kada ir atSkiriba?

— Beznosacijumu stimuli izraisa iedzimtu reakciju.

— Nosaciti stimuli izraisa reakciju, kas attistijusies dzives laika
vai apmaciba.



Pieméram, komanda "sédét", ko més dodam netrenétam
sunim, liks sunim pagriezties, klausities utt., bet ne liks vinam
apsésties. ST komanda izraisis iedzimtu orientéSanas reakciju un
bis beznosacijumu. Bet ta pati komanda, kas dota apmacitam
sunim, liks tam apsésties. [zstradata reakcija izpauZas, un stimuls
biis nosacits.

Tadgjadi viens un tas pats stimuls var but nosacits un
beznosacijuma atkariba no ta, kadu reakciju tas izraisa.

Refleksi

Termins "reflekss" bieZzi tiek lietots specialaja literatiira,
specialistu — kinologu un amatieru treneru sarunas, tacu kinologu
vidl nav vienotas izpratnes par refleksu jédzienu. Tagad daudzi
ir iecienijusi rietumu treninu sistémas, tiek ieviesti jauni termini,
bet tikai retais pilniba izprot veco terminologiju. Més centisimies
palidzet sistematizet jeédzienus par refleksiem tiem, kuri daudz
ko jau ir aizmirsusi, un nodot Sos jeédzienus tiem, kuri tikai sak
apgit teoriju un treninu metodes.

Saja raksta izklastiti klasiskie jédzieni par refleksiem, kas
pienemti majas kinologija. Lielaka dala $aja raksta izmantoto
definiciju (kursiva) ir tas, ko macija veca padomju kinologijas
skola. Kursiva un pasvitrotas definicijas ir tas, kuras izstradajis
raksta autors.

Reflekss ir organisma reakcija uz stimulu.

Beznosacijumu refleksi

Beznosacijuma reflekss ir organisma iedzimta reakcija uz
stimulu.



Katrs beznosacijumu reflekss izpauzas noteikta vecuma un
reagéjot uz noteiktiem stimuliem. Kucéns pirmajas stundas
péc piedzim$anas spéj atrast mates zilites un sikat pienu. Sis
darbibas nodroSina iedzimtie beznosacijumu refleksi. Veélak
kucéns sak reagét uz gaismu un kustigiem priekSmetiem, ka
arT koslat un norit cietu bartbu. Velaka vecuma kucéns sak
akt1vi petit savu teritoriju, rotalaties ar metiena biedriem, izrada
orienteSanas reakciju, aktivu aizsardzibas reakciju, izsekoSanas
reakciju un medijuma reakciju. Visas §is uzvedibas pamata
ir iedzimti refleksi, kas atSkiras péc sarezgitibas un izpauZas
dazadas situacijas.

BeznosacTjumu refleksi péc sarezgitibas limena

Péc sarezgitibas pakapes beznosacijumu refleksus iedala:

vienkarSos beznosactjumu refleksus

refleksu akti

uzvedibas reakcijas

instinkti

Vienkarsi beznosacijumu refleksi

VienkarSie beznosacijumu refleksi — elementaras iedzimtas
reakcijas uz stimuliem. Pieméram, ekstremitates atvilkSana no
karsta priekSmeta, plakstina mirkSkinaSana, kad aci nonak
puteklu dalina, utt. VienkarSi beznosacijumu refleksi uz
atbilstoSu stimulu izpauZas vienmeér, parmainas un korekcija nav
paklauta parmaipam.

Refleksi

Refleksi ir darbibas, ko mnosaka vairaki vienkarsSi



beznosacijumu refleksi, kas vienmér tiek veikti vienadi un
neatkarigi no suna apzinas. Butiba refleksi nodroSina organisma
vitalitati. Tapéc tie vienmér izpauzas drosi un nav korig&jami.

Dazi refleksu piemeri:

elposSana

riSana

atkrépoSana

Meés neminésim visus refleksus, ko var novérot sunim.

Apmacot un audzinot suni, jaatceras, ka vienigais veids, ka
noverst konkrétu refleksu darbibu, ir mainit vai noverst stimulu,
kas to izraisa. Tatad, ja velaties, lai jusu suns paklausibas
apmacibas laika neiet uz tualeti (un vins to daris tik un ta, ja bis
nepiecieSams, neskatoties uz jusu aizliegumu, jo tas ir reflekss),
tad pirms apmacibas izvediet vinu pastaiga. Sadi rikojoties,
JUs noversisiet attiecigos stimulus, kas izraisa jums nevélamo
refleksu.

Uzvedibas reakcijas

Uzvedibas reakcijas ir supa velme veikt noteiktas darbibas,
pamatojoties uz refleksu darbibu kompleksu un vienkarSiem
beznosacijumu refleksiem.

Pieméram, oportunistiska reakcija (v€lme papemt un nest
priekSmetus un spéleties ar tiem). Aktivas aizsardzibas reakcija
(velme izradit agresivu reakciju pret personu). Olfaktoriska
mekléSanas reakcija (v€lme meklet priekSmetus pec to smarzas)
un daudzas citas. Nemiet vera, ka uzvedibas reakcija nav
pati uzvediba. Pieméram, sunim ir iedzimta spéciga aktiva



aizsardzibas uzvedibas reakcija, bet vins ir fiziski vajS, maza
auguma, un dzives laika, méginot istenot agresiju pret cilvékiem,
tam pastavigi ir bijusi negativi rezultati. Vai konkrétaja situacija
vina uzvedisies agresivi un biis bistama? Iesp€jams, ka né. Tacu
janem véra dzivnieka iedzimta agresivitate. Sis suns var uzbrukt
vajam pretiniekam, pieméram, bérnam.

Tadgjadi uzvedibas reakcijas ir daudzu suna darbibu célonis,
tacu reala vide tas var kontrolét.

Més esam mingjusi negativu piemeéru par supa nevélamu
uzvedibu. Tafu mégindjumi attistit vélamo uzvedibu, ja nav
nepiecieSamas reakcijas, beigsies neveiksmigi. Pieméram, ir
bezjedzigi izveidot mekleSanas suni no kandidata, kuram triokst
oZas un mekleSanas reakcijas. No supa ar pasivu aizsardzibas
reakciju (bailigs suns) nevar izveidot sargsuni.

Instinkti

Instinkti — iedzimta motivacija, kas nosaka ilgtermina
uzvedibu, kuras mérkis ir apmierinat noteiktas vajadzibas.

Instinktu pieméri: seksualais instinkts; paSsaglabasanas
instinkts; medibu instinkts (bieZi parveidots par plésona
instinktu) utt.

Dzivnieks ne vienmér rikojas ta, ka to dikt€ instinkts.
Noteiktu stimulu ietekmé suns var izradit uzvedibu, kas nekada
veida nav saistita ar konkréta instinkta realizaciju. Tomer
kopuma dzivnieks centisies to realizét. Pieméram, ja treninu
zonas tuvuma paradisies sunu matite, sunu tévina uzvedibu
noteiks seksualais instinkts. Kontrol€jot suna tévinu, izmantojot



noteiktus stimulus, jus var€siet piespiest suna t€vinu stradat.
TaCu, ja jusu kontrole pavajinasies, tévinS atkal centisies
realiz€t seksualo motivaciju. Tad€jadi beznosacijumu refleksi ir
galvenais motivéjoSais speks, kas nosaka dzivnieka uzvedibu.
Jo zemaks ir beznosacijumu refleksu organizacijas Iimenis, jo
mazak tie ir kontrolgjami.

Atlase apmaciba

Beznosacijumu refleksi ir suna uzvedibas pamata. Tapéc loti
svariga ir riipiga dzivnieka izv€le apmaciba, sp&ju noteikSana tam
vai citam dienestam (darbam).

Tiek uzskatits, ka suna efektivas izmantoSanas panakumus
nosaka tris faktori:

apmacama suna izvele;

apmaciba;

kompetenta suna izmantoSana.

Pirma punkta nozime tiek 1ésta 40 %, otra un tresa — 30 %
katra.



Nosaciti refleksi

Nosacttais reflekss ir organisma reakcija uz kadu dzives vai
apmacibas procesa izveidojusos stimulu. Nosacijuma refleksus
péc to veidoSanas veida var iedalit dabiskos un maksligos.

Dabiskie nosacitie refleksi

Dabiskie nosacitie refleksi ir tie refleksi, kas veidojas dabiski,
bez cilvéka iejaukSanas.

Suns, ziemas sakuma uzkapjot uz plana ledus, jut, ka tas plaisa
un last zem vina kajam. Gadas, ka dzivnieks nokrit cauri un
saslapina kepas. Pietiek ar vienu Sadu gadijumu, lai suns saktu
izvairities no pelkém un dikiem, ko klaj ledus. Sadu uzvedibu
nosaka dabisks nosacits reflekss.

Maksligi nosaciti refleksi

Maksligi nosactiti refleksi ir refleksi, kas cilvekam attistijusies
noteiktu apstaklu radiSanas rezultata.

Piemeéram, radot atbilstoSus apstaklus un piemérojot noteiktus
stimulus, dres€tajs attista nosacitu refleksu piezemét suni
uz komandu "Sédet". Nosacttais reflekss Saja gadijuma bus
maksligs.

Supa audzinaSanas un apmacibas procesa var attistities
nosaciti refleksi, kas mums ir nevélami. Pieméram, apmacot suni
parvarét S$kérslus, bieZi gadas, ka suns pirmajos méginajumos

.....



dalam. Sados gadijumos var veidoties nosacijuma reflekss
izvairities no SkérSla (nosacijuma reflekss var ari neveidoties. Par
nosacita refleksa veidoSanas mehanismu un nosacijumiem mes
runasim nakamaja nodarbiba).

Nosacito refleksu hierarhija

Nosacitais reflekss obligati veidojas, pamatojoties uz
beznosacijuma refleksu, uzvedibas reakciju vai refleksa aktu.
Sadu nosacitu refleksu sauc par pirmas kartas nosacitu refleksu.
Iepriek§ minétaja pieméra nosacitais reflekss par izvairiSanos
no barjeras ir attistijies, pamatojoties uz pasivu aizsardzibas
reakciju. (Ta ir fiziska izvairiSanas no sapigiem stimuliem).

Tacu nosacTtu refleksu var attistit arT, pamatojoties uz ieprieks
attistitu nosacitu refleksu. Sada gadijuma to sauc par otrds
kartas nosacito refleksu. Pec tam, kad ir attistits nosacijuma
reflekss piezeméties péc komandas, dresétajs uz ta pamata var
attistit nosacijuma refleksu piezeméties péc Zesta, péc rokas
Zesta dodot komandu "S&dét" un mudinot suni piezemeéties.
Nosacitais piezeméSanas reflekss ar Zestu bus II rikojuma
nosacitais reflekss.

IT kartas nosacijuma reflekss var buit pamats $adu nosacijuma
refleksu attistibai. Sada gadijuma turpmak attistito nosacito
refleksu sauc par augstakas kartas nosactto refleksu.

Attistibas pakape

Nosacijuma refleksus iedala art péc to attistibas pakapes.
Péc 1-2 treniniem par piezeméSanos péc komandas més attistam
sakotngjo nosacito refleksu. Tas vél nav stabils, neizpauzas



uz katru komandu un prasa turpmaku nostiprinasanu. Ja
iedarbojas uz traucgjoSiem stimuliem, sakotn€jais nosacTtais
reflekss neizpauzas. Pastavigi praktiz€jot So nosacito refleksu,
més to attistam Iidz noturigam nosacitajam refleksam, kas
garantéti izpaudisies standarta situacijas apstaklos. Tacu mes
nevaram cerét, ka suns darbosies bez kladam jebkuros apstaklos
Sim nolukam nosacitais reflekss ir jaattista par prasmi. ST
prasme izpauzas visos apstaklos, pastavot daudziem specigiem
traucgjosiem stimuliem.

Suna uzvedibu nosaka nosacitie un beznosacijumu refleksi.
BeznosacTjumu refleksi ir pamata, ta uzvedibas dala, kas
sunim ir raksturiga péc dabas. Nosacitie refleksi ir attistita
uzvedibas dala, ko més varam veidot, radot noteiktus apstaklus
un piemerojot nepiecieSamos stimulus.



Nosacito refleksu
veidoSanas nosacijumi

Jebkuras apmacibas pamata ir vienkarSu prasmju attistiSana,
no kuru kompleksa sastav uzvediba. Vienkarss nosacits reflekss,
ka més jau zinam (raksts "Refleksi"), ir prasmju veidoSanas
pirmais posms. Un ir loti svarigi zinat, kados apstaklos veidojas
nosacitie refleksi, attistot to vai citu uzvedibu. Ieverojot Sos
nosacijumus, jus varésiet viegli un atri attistit vélamo uzvedibu
savam majdzivniekam, un jus var€siet saglabat attistitas prasmes
ar1 pec treninu kursa beigam. Neieverojot vismaz vienu no Sodien
aplikotajiem noteikumiem, nosacijuma refleksa attistiSanu ne
tikai apgritina, bet padara to neiesp&jamu.

No otras puses, més bieZi vien neapzinati radam apstaklus,
kuros suns attista uzvedibu, kas mums ir nevélama. Lai novérstu
sadas izpausmes, ka ari korigétu uzvedibu, ir skaidri jasaprot,
kadi apstakli ir izraistjusi nevélamo nosacito refleksu veidoSanos
un kadi apstakli ir jarada, lai Sada uzvediba izzustu.

Klasiskaja padomju apmacibas teorija pastavéja ideja par
septiniem nosacito refleksu veidoSanas nosacijumiem. Tagad
So teoriju var kritizet, var pilniba noraidit, tatu gan iesac€jiem
sunu audzetajiem, gan specialistiem — kinologiem ar pieredzi, ir
noderigi zinat par Siem septiniem nosacijumiem.



Divi stimuli .

Tatad, lai veidotos nosacijuma reflekss, ir nepiecieSams:

NepiecieSama divu stimulu klatbuitne: vienaldziga (nakotné
nosacita) un beznosacijumu, kas izraisa atbilstoSu suna ricibu.

Ar beznosactjumu stimulu viss ir vairak vai mazak skaidrs.
Ja velaties, lai suns s&z, ir jabuit stimulam, kas izraisa So
reakciju. Pieméram, grudiens uz krupja. Vai naskis, ko tur virs
suna galvas. Vai pavadas vilkSana. Galvenais ir tas, ka stimuls
izraisija ve€lamo reakciju — suna piezeméSanos. Un Sai reakcijai
(refleksam) jabiit iedzimtai (jautajuma izskatiSanas vienkarSibas
labad iedomasimies, ka ir izveidojies pirmas kartas nosacijuma
reflekss — skat. rakstu "stimuli").

Indiferentam stimulam ir nepiecieSams kads skaidrojums.
Indiferents nozimé vienaldzigs, t. i., neizraisa suna reakciju.
Bet no stimula definicijas més zinam, ka jebkurS stimuls
izraisa organisma reakciju — tapéc tas ir stimuls. Kadu reakciju
izraists komanda "Sédét", ja més to dosim netren€tam sunim?
Sads suns, visticamak, pagriezis galvu pret jums un klausisies.
Izdzirdot komandu, suns bis ieinteres€ts par jauno skanu, bet
vinS nedomas apsesties.

Kadu reakciju sunim izraisis stimuls — komanda "Sedet"?
NedroSu reakciju! Refleksu, ar kuru netrenéts suns reagé uz
komandu "Sédet", ka art uz jebkuru citu komandu, sauc par
refleksu "Kas tas ir?", un tas ir dzivnieka iedzimta uzvedibas
reakcija. Bet kapéc més So stimulu saucam par vienaldzigu?
Ja, tapéc, ka tas ir vienaldzigs attieciba uz supa uzvedibas



izpausmi — sédéSanu péc komandas. Tas ir, sakotn&ji komanda
"Sedet" neizraisa velamo uzvedibu, un principa nav nozimes, vai
komanda skan "Sedet", "Sit" vai citadi. Nav nozimes ar1 tam, vai
ta ir skanas komanda vai Zests.

JebkurS stimuls sunim var izraisit jebkuru uzvedibu. Tapéc
meés saucam $adu stimulu par indiferentu — tas sunim ir pilnigi
vienaldzigs attieciba uz veélamas uzvedibas izpausmém.

Stimulu pielietoSana

So stimulu piemérosanai jasakrit laika 0,5-2 sekunzu robeZas.

BieZi gadas, ka saimnieks, atstajis suni uz 1su bridi, atgriezas
majas un ir parsteigts — dzivoklis izskatas ta, it ka taja butu
viesojies FIB. Visa attéla autors — cetrkajainais Pikaso — ir
sajiisma par sava milota saimnieka ieraSanos. Un, protams, vins
uzreiz sanem "honoraru". Péc kada laika suna saimnieks sak
pamanit, ka Sadas audzinasanas efekts ir tads pats — suns vairs
nepriecajas par saimnieka ieraSanos, bet slépjas un naud. Un
ar1 "FIB" dzivokli apmekI€ biezi, neskatoties uz regulari veikto
"profilaksi".

Aplukosim So situaciju, brunojusies ar apmacibas teoriju un
metodém: uzdosim sev jautajumu, vai tiek ieverots ieprieks
mingétais noteikums un kadu nosacitu refleksu saimnieks ar $adu
ricibu attista sunim?

Protams, ar vislabakajiem nodomiem vinS cenSas attistit
negativu saikni starp supa "destruktivu" uzvedibu un sodu.
Bet cik daudz laika paiet starp saimnieka iecienito apavu
apéSanas sakumu un saimnieka piemeérotu stimulu pieméroSanu?



DazZas stundas. Nav izveidojies nosacits reflekss, it ipasi, ja
nemam vera, cik daudz pozitivu emociju rada tik patikamas
garSas koSlajamas adas sajiita! Un kads notikums notiek pirms
soda (tikai 0,5-2 sekunZu laika)? Tiesi ta! Milaka TpaSnieka
ieraSanas. ..

Tagad ir skaidrs, kap&c suna nev€lama uzvediba nepazid, bet
attistas bailes no saimnieka. Un nevajag domat, ka suns "jutas
vainigs". ST uzvediba, ko més uzskatam par vainas atzisanu vai
"nozelu", patiesiba ir klasiska paklauSanas stiprakajam saimeé,
kas izzudis, tiklidz "lideris" parstas izmantot negativus stimulus.
Tadgjadi saimnieks veiksmigi atrisina varas lidzsvara probléemu
"banda", taCu nekada veida nemaina suna nevélamo uzvedibu.

Nosaciti refleksi un stimuli: sectba

Signaliz&josa stimula iedarbibai jabut pirms beznosacijuma
stimula iedarbibas 0,5-2 sekunzu laika.

Lai saprastu, kapéc S§is noteikums darbojas, ir detalizeti
jaizpéta fiziologiskais nosacita refleksa veidoSanas mehanisms.
So jautdgjumu més aplikosim kada no nakamajam nodarbibam.
Tagad jums jaatceras, ka vispirms tiek dota komanda "Sedet",
pec tam tiek pavelkama pavadas siksna.

Ja jus vispirms pavelkat pavadas siksnu, suns apsédisies,
bet nebiis nekadas saiknes ar komandu. Vienlaiciga komandas
doSana un mehaniska stimula pielietoSana ar nav lietderiga — Saja
gadijuma suna nervu sistéma uzbudinajumu, reag€jot uz skanas
stimulu, "apspiedis" uzbudinajums, reaggjot uz pavadas vilkSanu,
un saikne starp komandu un apséSanos neveidosies.



BieZzi redzams, ka nepieredzgjis dres€tajs vienlaicigi velk
par pavadinu un kliedz "Sedét". Atkartojot So kombinaciju
daudzas reizes, vins nespgj saprast, kapec suns nekadi nereage
uz komandu, bet tikai kl@st arvien nomaktaks un nobijies. Sada
veida nevar attistit nosacitu refleksu.

AtkartoSana nosacita refleksa attistiba

Daudzkart€ja nosacijuma un beznosacijuma stimula
kombinaciju atkarto$ana noteikta slodzes un laika reZzima.

Parasti ar vienu stimulu nepietiek, lai izraisitu nosacito
refleksu. Lai komanda izveidotu saikni, kombinacija ir jaatkarto
noteiktu reizu skaitu. Bet cik tieSi? Vai viena sesija ir iesp&jams
izpildit 50 kombinacijas, vai arT katra sesija ir japilnveido
vairakas kombinacijas? Un kadam jabut partraukumam starp
nodarbibam?

Atbildes uz Sadiem jautajumiem sniedz tikai prakse.
ZinaSanas par to, cik daudz, cik biezi un cik ilgi ir
nepiecieSams praktiz€t noteiktus vingrinajumus, ir prasmju
attistibas metodika. Un, ja nem véra suna individualas Tpatnibas,
klost skaidrs, ka izveidot efektivu metodi konkréta nosacTjuma
refleksa attistiSanai var tikai pé€c daudzu gadu smaga darba,
gustot praktisku pieredzi un studé€jot zoopsihologijas teor&tiskos
pamatus.

Nervu sistemas stavoklis

Galvas smadzenu garozas nervu centriem nosacita refleksa
attistibas laika jabut briviem no citam darbibam un jaatrodas
aktiva stavokli.



Ir skaidrs, ko nozim€ "aktivs": nevar apmacit guloSu vai
noguruSu suni. TaCu suna aktivitate var bit atSkiriga. Ja
dzivnieks, pieméram, ir aiznemts, cenSoties sakost atrasto kaulu,
lai attistTtu prasmi pietuvoties péc komandas, tas nav ta verts.

Stimulu stiprums

Uzbudinajuma stiprumam pie beznosacijumu stimula jabtt
lielakam neka pie signalstimula, bet tas nedrikst izraisit
inhibiciju.

Ja komanda "Sédet" tiek dota ta, ka suns no bailém nogulstas
uz zemes, vinam bis vienalga, vai jus pavelkat pavadas siksnu vai
né. Tas nozimé, ka komandas speékam jabit tikai tik speécigam,
lai suns to sadzirdétu, — nekam vairak. No otras puses, nav
nepiecieSams "saplést" pavadas siksnu ta, lai suns paudétu no
sapem. Sads gridiens izraisa nervu sistémas nomakumu, un
Sados apstaklos saikne ar komandu neizveidosies. Nosacitais
reflekss neizveidosies.

Nosaciti refleksi attistas bez uzmanibas noversanas

Argjiem stimuliem, kas izraisa orient€joSu reakciju un novers
uzmanibu, nevajadzetu bat klat.

Pieméram, ir bezjédzigi attistit prasmi parvietoties tuvuma,
ja supa tevind meégina mesties pie savas partneres, lai
noskaidrotu attiecibas. Tiesi §is nosacijums dikt€ noteikumu:
attistit sakotn€jos nosacitos refleksus apstaklos, kad ir minimala
traucgjoSu stimulu iedarbiba. Nepietiek tikai doties arpus
pilsétas, lai saktu paklausibas apmacibu. Dazas dienas ir
nepiecieSams pieradinat suni pie vietas, kur jus veiksiet



apmacibu, lai mazinatu speku un dazus stimulus, kas rodas $aja
vieta.

Velreiz atgadinam septinus nosacijumus nosacito
refleksu veidoSanai: .

Divu stimulu klatbiitne: vienaldziga (nakotnes nosacijuma) un
beznosacijuma, kas izraisa atbilstoSu suna ricibu.

So stimulu piemérosanai jasakrit laika 0,5-2 sekunZu robeZas.

Signaliz€josa stimula iedarbibai jabut pirms beznosacijumu
stimula iedarbibas 0,5-2 sekunzu laika.

Vairakkartgja nosacita un  beznosacijumu  stimula
kombinaciju atkartoSana noteikta slodzes un laika rezZima.

Galvas smadzenu garozas nervu centriem nosacita refleksa
attistibas laika jabut briviem no citam darbibam un jaatrodas
aktiva stavokli.

Uzbudinajuma stiprumam uz beznosacijuma stimulu jabut
lielakam neka uz signaliz€joSo stimulu, bet tas nedrikst izraisit
inhibiciju.

Nedrikst bt sveSu stimulu, kas izraisa orient€josu reakciju un
novers uzmanibu.

Ja analiz€jam neveiksmju iemeslus méginajumos attistit
noteiktas prasmes, klist skaidrs, ka Sadu iemeslu avots ir
kada, biezi vien vairaku nosactto refleksu attistibas nosacijumu
neieveérosana.



Apmacibas metodes

Suna apmacibas procesa dzivnieku ietekmé dazadi stimuli:
dres€taja komandas un Zesti, vides situativie stimuli, karuma
smarZza un garSa, takas smarza, minu un narkotisko vielu
smarzZa. Papildus iepriek§ minétajiem stimuliem suni ietekmé
ar1l asistents aizsardzibas prasmju attistiSana. letekme ir
ar1 dzivnieka iekS€jam stavoklim, izsalkumam, diskomfortam
slimibas gadijuma utt. Treneris, organiz€jot nodarbibas, nem
vera visus Sos faktorus un izvelas stimulus atkartba no mérkiem,
kurus vinS velas sasniegt. To vai citu stimulu izvele, kurus
izmanto gan suna v€lamas darbibas stimuléSanai, gan ta ricibas
korigéSanai, gan turpmakai iedroSinaSanai, un nosaka suna
apmacibas metodes.

Jaatceras, ka konkrétas prasmes attistiSanai parasti izmanto
nevis vienu metodi, bet gan apmacibas metozu kopumu atbilstosi
izvéletajai metodologijai.



Mehaniskas apmacibas metode

Mehaniskos stimulus izmanto gan ka veicinoSus un
koriggjosus stimulus, gan ka pamudindjumu. Pieméram, attistot
prasmi piezeméties péc komandas, treneris ka stimulu izmanto
vilkSanu ar pavadinu un piespieSanu uz Krupja, bet ka
apbalvojumu kombinacija ar komandu "labi" — glastiSanu un
patakstiSanu pa krutim.

Metodes pozitivas puses: nepiecieSamas iemanas tiek atri
attistitas; darba ir viegli panakt nekludigumu.

Metodes negativas puses: zema suna interese par darbu; ne
visas dienesta nepiecieSamas prasmes var attistit ar So metodi;
liela slodze uz nervu sistému — intensivi izmantojot mehanisko
metodi, suns atrak nogurst (Ipasi janem vera, apmacot sunus ar
nervu sist€émas nepilntbam).



Apmacibas metode
ar garsas stimuliem

Partikas stimulus izmanto gan ka stimul&joSus un korig€joSus
stimulus, gan ka apbalvojumus. Piemé&ram, attistot prasmi
piezeméties péc komandas, dresétajs ka stimulu izmanto karumu
roka, ko vin§ pacel virs dzivnieka galvas, un ka atlidzibu kopa ar
komandu "labi" — arT karumu.

Metodes pozitivas puses: vajadzigas prasmes tiek atri
attistitas; neliela slodze uz nervu sistému; liela suna interese par
darbu.

Metodes negativas puses: netiek panakta uzticamiba darba;
nav iespéjams attistit visas nepiecieSamas prasmes; metode ir
neefektiva, apmacot sunus ar vaji attistitu partikas uzvedibas
reakciju.



Kontrasta apmacibas metode

Mehaniskie stimuli tiek izmantoti ka pamudinajums un
korekcija, un ka pamudinagjums tiek izmantoti karumi
(kombinacija ar komandu "labi"). Pieméram, attistot prasmi
gulét péc komandas, tiek izmantoti pavadas griidieni, un péc
komandas izpildiSanas suns tiek apbalvots ar karumu. ST metode
ir mehanisko un garSas stimuléSanas metozu kombinacija. Ta
apvieno abu metoZu prieksrocibas.

Metodes pozitivas puses: atri attista nepiecieSamas iemanas;
panak uzticamibu suniem ar labi attistitu partikas uzvedibas
reakciju.

Metodes negativas puses: zema efektivitate, apmacot sunus
ar nepietiekami attistitu partikas uzvedibas reakciju; saglabajas
liela slodze uz nervu sistému.



Oportunistiska apmacibas metode

(ST metode klasiskaja kinologija par tadu netika uzskatita.
Autors ierosina So metodi ieklaut klasifikacija). Ka rosinoSie
un korigg€josie stimuli tiek izmantots medijuma objekts —
oportunistisks objekts, ka art objekti, uz kuriem tiek parnesta
oportiinistiska uzvediba; ka atlidziba tiek izmantots tas pats
objekts, kas tiek dots sunim (vai sunim tiek lauts to panemt
Zobos).

Metodes pozitivas puses: tieck panakta arkartigi liela suna
aktivitate un interese par darbu; daudzas TpaSas prasmes var
attistit tikai ar So metodi; maza slodze dzivnieka nervu sist€mai.

Negativas puses: metode nav efektiva suniem ar nepietiekami
attistitu oportunistisko uzvedibu.



Stumsanas metode

Ka stimuléjosie un koriggjosie stimuli tiek izmantoti
situativajiem stimuliem tuvi stimuli; ka apbalvojums tiek
izmantota komanda "labi". Pieméram, attistot barjeras
parvaréSanas prasmi, treneris ar suni péc 1sa skr&jiena tuvojas
zemai barjerai. Suna dabiska reakcija ir lekt pari Sai barjerai
(protams, ja ta nav parak augsta).

Metodes pozitivie aspekti: mazs stress dzivnieka nervu
sistémai; atra prasmes attistiba.

Metodes negativas puses: ne visas prasmes var apgut $ada
veida.



Imitativa metode

Suna velme imitét pakaldarboSanos un kolektivo ricibu
tieck izmantota ka stimulgjoSs stimuls. To parasti izmanto
kombinacija ar jebkuru no iepriek§ min€tajam metodém.
Pieméram, attistot prasmi parvarét barjeru, daudzi suni labprat
seko labi apmacitam sunim. To izmanto arT aizsardzibas prasmju
attistiSana.

Metodes pozitivas puses: maza slodze uz nervu sist€ému; atra
sakotn€jo nosacito refleksu attistiba.

Metodes negativas puses: metode nav pietieckami efektiva
visiem suniem; metode nav piemérota, lai uzlabotu nosacito
refleksu uz kadu prasmi. Ar So metodi var attistit tikai dazus
nosacitos refleksus.

Praktiskaja apmaciba ir jaizvelas apmacibas metodes atkariba
no suna individualajam 1paSibam, prasmes attistibas pakapes
un paSas prasmes rakstura. Pieméram, apmacot kucénu attistit
sakotn€jo nosacTto refleksu piezeméties péc komandas, parasti
izmanto garSas stimuléSanas metodi. Kad suns aug un attista
prasmi, tiek izmantota kontrasta apmacibas metode, un, lai
panaktu prasmi lidz nevainojamai izpildei sareZgitas situacijas
apstaklos, tick izmantota mehaniska metode.

Lai atslabinatu dzivnieka nervu sistému, parejiet uz garSigu
stimul€joSu apmacibas metodi vai pieskarienu metodi.



Augstakas nervu
aktivitates veidi suniem

Katra supa raksturam ir savas individualas 1paSibas. So
IpaSibu npemSana vera, izveloties apmacibas metodes, ir
priekSnoteikums, lai sasniegtu piepemamu rezultatu. Viena no
galvenajam sunu individualajam 1paSibam ir augstakas nervu
darbibas tips (GND tips). GND tipus nosaka nervu sist€mas
stiprums, tas kustigums un nosvertiba.



NERVU SISTEMAS IPASIBAS
Nervu sistemas izturiba

Spéja izturét spécigu un ilgstoSu stresu. Jo spécigaka nervu
sisttma, jo spécigaks ir suna raksturs, jo mierigak suns
reagé uz spécigiem stimuliem neatkarigi no to izcelsmes.
Sunim ar spécigu nervu sistému skal§ klauvéjiens vai gaismas
uzliesmojums izraisis orientgjosu reakciju, bet ne bailes. So
pasibu var dro$i novertét ar péc ta, ka suns reagé uz sapigiem
stimuliem. Dzivnieks ar sp€cigu nervu sist€ému var viegli izturét
lielu psihologisko un fizisko slodzi, kas saistita ar intensivu
apmacibu. Veicot aizsardzibas darbu, Sads suns nepadodas
paliga spiedienam, stradajot pa pédam, tas izstrada garu un
sarezgitu pédu. meklgjot narkotikas un spragstvielas, tas drosi
un parliecinosi parmeklé lielaku objektu apjomu un platibu.
Neatkarigi no ta, kada dienesta jus planojat izmantot suni,
spéciga nervu sist€éma nozimeé ilgu un netraucétu darbu sarezgitos
laika apstaklos un trauc€josu kairinataju klatbaitne.



Nervu sistemas mobilitate

Domingjosais nervu procesu atrums. Veikli suni ir pastavigi
aktivi, aktivi reagé uz stimuliem un nomierinas tikai péc tam, kad
ir pietiekami izvingrinati. Pat tad vini atri atguistas. Suni ar veiklu
nervu sist€ému viegli apgust prasmes, kas saistitas ar aktivu darbu,
pieméram, Skeérslu parvaréSanu, parvietoSanos tuvu viens otram
ar bieZu tempa mainu un daudzas aizsardzibas prasmes. TaCu
veikliem suniem bieZi vien ir problémas ar izturibas attistiSanu.
Suni ar léni kustigu nervu sistému, gluzi pretéji, viegli apgust
prasmes, kas saistitas ar kavéSanas procesiem, un griitak — ar
aktivu darbu.

Tacu bez o vai to prasmju attistibas Tpatnibam janem vera ar1
tas, ka attistitas prasmes tiek saglabatas.

Pie veikliem supiem prasmes attistas atri, bet tikpat atri
arT izzid. Sim sunim biis nepiecieSamas regularas un plasas
apmacibas, lai tas stradatu pienaciga Itmeni.

Dzivnieku ar [eéni kustigu nervu sist€mu nepiecieSams apmacit
daudz ilgak, un daZkart nepieredz€jis dres€tajs var izdarit
nepareizu secinajumu par sava milula sliktajam maciSanas
spejam. TaCu Sadam sunim attistitas iemanas saglabajas daudz
ilgak, un apmacibas ir daudz mazak nepiecieSamas.



Nervu sistemas Iidzsvars

Uzbudinajuma un inhibicijas procesu Iidzsvars. Suna
nelidzsvarots raksturs. Dzivnieks neadekvati spécigi reagé
uz traucgjoSiem stimuliem, nonakot to ietekmé spéciga un
nekontrol€jama uztraukuma.



SUNU PERSONIBAS IEZIMES

Nemot véra iepriek§ minétas ipasibas, més varam nosaciti
definét Sadus suna GND tipus:

Sangvinis GND tips — spécigs, lidzsvarots, kustigs.

Holeriskais GND tips — spécigs, nelidzsvarots, uzbudinams.

GND flegmatiskais tips — specigs, lidzsvarots, inerts.

Melanholiskais GND tips — vaj$ ar uzbudinamibas pakapes
variantiem.

Sangvinis GND tips

Suniem ar So nervu sistému ir skaidri izteiktas pamata
uzvedibas reakcijas, Sis reakcijas darba procesa viegli un atri
mainas. Sangviniskie suni ir atri apmacami, un attistitas prasmes
ir diezgan kvalitativi saglabajusas. Speécigi stimuli neizraisa
parmeérigu uztraukumu.



Holeriska tipa GND

Sada rakstura suni ir spécigi satraukti un atri reagé uz
stimuliem. Nosacijuma refleksi, kas saistiti ar dusmu raSanos,
satvériena attistibu, paliga aiztur€Sanu, atri attistas un dominé
par citiem refleksiem. Sakotn€ja nosacito refleksu attistiba ir
loti atra. Tacu to pilnveidoSana ir sarezgita, jo darba laika suns
ir loti izklaidigs. Griiti ir arT attistit prasmes apturét nevelamas
darbibas, ilgu izturtbu. Suns klist loti uzbudinats uz specigiem
stimuliem. Bet péc tam vinS joprojam sp€j uztvert dresétdja
komandas un signalus, viegli parslédzoties uz cita veida darbibu.



Flegmatiskais GND tips

Uz stimuliem suns uzbudinas Iéni, jo Ieéni péc uztraukuma
pariet uz cita veida darbibu. Apmacibas gaita attistit nosacitos
refleksus flegmatikam ir griiti. Apmaciba notiek léni, bet
attistitas prasmes ilgstosi saglabajas. Suns vaji reagé uz
spécigiem traucgjosiem stimuliem.



Melanholiskais GND tips

Spécigi izteikta orient€Sanas reakcija uz jaunu vietu, smakas.
Kustigi melanholiki ir nepamatoti neratni, mazkustigi —
pasivi. Spécigu stimulu iedarbiba izraisa bailes, sabrukumu.
Pamata uzvedibas reakcijas izpauZas vaji. Apmaciba izstradatie
sakotngjie nosacitie refleksi ir nestabili un vaji izpauZas.
Refleksu uzlaboSana Iidz pastavigam iemanam ir apgratinata.



Sunu pamata un domingjosas
uzvedibas reakcijas

Sunu nervu sistému raksturo ne tikai tadas TpaSibas ka speks,
atrums un uzbudinamiba, bet arT uzvedibas reakcijas.

Uzvedibas reakcijas ir supa v€lme veikt noteiktas darbibas,
kas balstas uz refleksu darbibu kompleksu un vienkarSiem
beznosacijumu refleksiem.

Ar So jédzienu jus jau esat saskaruSies gramata Refleksi.
Sodien apliikosim uzvedibas reakcijas sikak.

Suna uzvediba ir sarezgita refleksu darbiba, kas ir daudzu
nosacitu un beznosacijumu refleksu izpausmes rezultats uz
visdazadakajiem stimuliem ar&ja un ieks€ja vide. Dzives sakuma
kucénam izpauzas vienkarSi iedzimti refleksi un refleksu
darbibas, kas nodroSina ta izdzivoSanu noteiktos apstaklos.
Nakotné Sos refleksus vél vairak sareZgi nosacitie refleksi,
kas nodroSina progresivakas organisma adaptacijas funkcijas
jauniem, pastavigi mainigiem vides apstakliem.

PieauguSam sunim atseviSki vienkarSi refleksi un refleksu
akti tiek apvienoti sarezgitas kédveida uzvedibas reakcijas, kuru
mérkis ir organisma vitali svarigu funkciju veikSana. PieauguSa
suna uzvediba var but tik sarezgita, ka nepieredzejusam
dresétajam ir gruti pamanit atseviSkus refleksus. Ripigi



noverojot suna refleksu aktivitati, ir iesp€ams noteikt
viendabigas refleksu grupas, kas izpauZas regulara seciba. Sadas
refleksu grupas sauc par uzvedibas reakcijam.

No suna vispar€jas uzvedibas var izdalit Sadus reakciju
veidus: partikas, aizsardzibas, oportiinistiska, orientéSanas,
mekleSanas, piesaistes, seksuala, vecaku, rotalu, imitacijas un
komunikacijas. Sis reakcijas veido dzivnieka dzives pamatu un
tiek izmantotas vai nemtas véra dienesta sunu apmacibas prakse.
Lielaka dala uzvedibas pamatreakciju ir dala no sarezgitakam,
ieprogrammeétam, iedzimtam organisma reakcijam, ko sauc par
instinktiem. Instinkti no uzvedibas pamatreakcijam atSkiras ar
to, ka tos kontrolé specifiskas fiziologiski aktivas vielas un
hormoni, tapéc tie vienmer ir stereotipiski un domin€ par citam
reakcijam.



PAMATA UZVEDIBAS REAKCIJAS
UN TO RAKSTUROJUMS

Reakcija uz partiku

Partika ir supa dzives pamats, noteicoSais faktors daudzu
uzvedibas reakciju, jo Tpasi reakcijas uz €dienu, veidoSana. Ta
izpauZas izsalkuSam sunim un ir vérsta uz baribas mekléSanu,
iegiSanu un &Sanu. Reakcija uz €dienu ir ne tikai sugai
raksturiga, bet arT vispargja, un tai ir pat daudz lidzibu visa
saimé, pieméram, sunu saime€. Nosacijuma refleksi, kas ieguti
baribas mekléSanas un €Sanas laika, nosaka katra suna reakcijas
uz partiku raksturu. Partikas trikums jauna supa augSanas
un attistibas perioda izraisa parmérigu partikas mekl€Sanas
aktivitati. Turklat, ieraugot €dienu, rodas spéciga reakcija uz
€dienu un alkatiba &Sanas laika. Nosacttie refleksi, kas ieguti
saisttba ar partikas uzpemSanu, klast dabiski, nostiprinas un
saglabajas ilgu laiku.

Tapéc, ja jaunie suni tiek nepietiekami baroti, reakcijas uz
€dienu attistas un klist intensivas. Regulari un pareizi barojot,
partikas reakcija attistas méreni un izpauzas mazintensivi. Janem
vera, ka suniem ar hroniskam kunga un zarnu trakta slimibam
nav labi attistita reakcija uz partiku. Parasti viniem ir slikta
apetite. Ta var pilniba pazust slimibas, parslodzes, édiena un



baroSanas reZima mainas gadijuma. Sadi suni ir slikti baroti, un
tos var slikti apmactt ar garSas stimuléSanas metodi.

Ir svarigi atceréties, ka lielaka dala sunu refleksu veidojas,
reaggjot uz €dienu un uzvedibu. ZinaSanas un dzila izpratne
par partikas reakciju palidz dresétajam viegli orientéties suna
apmacibas metodes un panémiena izvele. Ka ar1 pareiza partikas
stimulu pielietoSana, ka arT lauj metodiski kompetenti izpildit
apmacibas panémienus.

Aizsardzibas reakcija

So reakciju nosaka liela grupa iedzimtu un iegiitu kustibu
refleksu. To meérkis ir pasargat dzivibu no ienaidniekiem
un dazadiem kaitigiem ar€jas ietekmes faktoriem. Tapéc So
reakciju sauc par aizsardzibas un aizstavibas reakciju. Ta
lauj sunim izvairities no briesmam vai aktivi cinities ar tam,
izmantojot noteiktus signalus. Aktivas aizsardzibas reakcijas
pamata ir sarezgiti motoriski akti, kas saistiti ar kermena
kustibu telpa, lai uzbruktu briesmu avotam vai attalinatos no
ta. Pamatojoties uz iedzimtajam aizsardzibas reakcijam, veidojas
sarez&iti nosaciti refleksi, kas galu gala nosaka aizsardzibas
reakcijas raksturu un TpaSibas. PieauguSam sunim ta var
izpausties trijas formas: aktiva-aizsardzibas, pasiva-aizsardzibas
un jaukta (launa-nezeliga).

Aktiva-aizsardzibas reakcija

Ta veidojas, kad treneris izturas pret suni vienmerigi, mierigi
un lidzsvaroti. Sis reakcijas veido$anai nepiecieSama pareiza
kucéna apmacibas organizacija no divu lidz seSu méneSu



vecumam. Saja perioda kucéniem jabut aktiviem un darboties
spejigiem visas kustibu reakcijas. Nedrikst pielaut pasivitati,
piesardzibu, bailigumu un glévulibu. Dienesta apmacibas
procesa ir nepiecieSams nostiprinat un uzlabot suna aktivitati.
Turklat jaattista drosme, bezbailiba, mérena launpratiba un
neuztic€Sanas sveSiniekiem. Suni ar aktivu aizsardzibas reakciju
parasti labi paklaujas apmacibai, treniniem. Tie sniedz
visefektivakos rezultatus dienesta.

Pasiva aizsardzibas reakcija

Ta veidojas, ja kuc€na apmaciba nav pareizi organizeta. To
izraisa ar1 rupja un cietsirdiga iztur€Sanas pret suni apmacibu
un treninu laika. Ja dresetajs izmanto spécigus sapigus stimulus,
sunim rodas pasivitate, letargija, bailigums, kas paraug bailiba
un glévuliba. Suns ar pasivi-aizsardzibas reakciju ir nekustigs,
baidas no spécigiem stimuliem, izvairas no sitieniem, beg vai
slépjas no nelabveligiem apstakliem. Redzot paligus, nogulas uz
zemes, paklausigi paklaujas pat sveSiniekam.

Pasiva reakcija

Suna uzvediba aizkaveé pozitivo nosacito refleksu veidoSanos.
Izveidotos nosacitos refleksus uz dresétaja komandam un
Zestiem viegli nomac visu veidu argjie stimuli. Sadiem suniem
ir zemas darba un dienesta 1paSibas. Ja suna pasivitate paraug
bailiguma un glévuliba, Sadi suni nav piemeéroti dienestam un ir
jaizsledz.

Launpratiga un bailiga uzvedibas reakcija

Veidojas, ja suni nav pareizi apmaciti. Visbiezak ta veidojas



jauniem suniem vecuma no seSiem lidz desmit méneSiem. Tas ir
laiks, kad cilveks cenSas attistit dusmigu reakciju, ja sunim nav
aktivas reakcijas un vispar€jas drosmes.

Dusmiga uzvedibas reakcija

Visbiezak sastopama suniem, kuriem ir spécigi izteikta aktiva
aizsardzibas reakcija, apmacibas procesa biezi attistas dusmas.
Tas kavé sunu apmacibu un izmantoSanu dienesta, jo 1paSi
mekléSanas un apsardzes nolukos. Dazkart ir nepiecieSams
izbraket sunus ar parmérigi niknu reakciju.

Orientésanas uzvedibas reakcija

Iedzimta reakcija uz jauniem vai neparastiem un loti
spécigiem stimuliem, kas izpauZas ka orientéSanas uzvedibas
reflekss "Kas tas ir?" un izpétes refleksi — SnauSana,
klausiSanas, laiziSana utt. OrientéSanas refleksi ir suna jauno
nosacito refleksu veidoSanas avots. Uzkrajoties lielam nosacito
refleksu skaitam, orient€Sanas reakcija izpauzas méreni. Galu
gala ta apvienojas ar nosacitajiem refleksiem, kas nodroSina
sunim orientéSanos sarezgita vidé. Atkariba no dominéjosajiem
apstakliem orientéSanas reakciju var aizstat ar citam reakcijam.
Pieméram, partikas reakcija, aktiva aizsardzibas reakcija, pasiva
aizsardzibas reakcija un visbiezak mekleSanas reakcija.

Meklesanas reakcija

Iedzimta uzvedibas reakcija. Ta nodroSina supa organisma
izdzivoSanu. Supa dzives un apmacibas gaita S1 reakcija ir
nosacita ar loti daudziem nosacitiem refleksiem. Ta veido ar1
nosacito refleksu kompleksus ar citam uzvedibas reakcijam.



Suna darbs péc smarzas ir saistits ar olfaktoriskas meklesanas
reakcijas izpausmém. Uzmanigi verojot suna uzkerSanos uz
smarzas pédas, ir viegli pamanit un atSkirt olfaktoriskas
mekleSanas reakcijas sastavdalas. Tie ir cilvéka vai dzivnieka
atstatas smakas peédas mekleSana; cilveka vai dzivnieka
parvietosanas virziena noteikSana; cilvéka vai dzivnieka vajasSana
lidz ta atklaSanai un aizturéSanai.

Apmacibas praks€ ir zinami gadijumi, kad suni nav izdevies
iemacit stradat péc peédam. Tika konstatéts, ka Sadiem supiem
nav atsevisku oZas mekleSanas reakcijas elementu. Sadi suni nav
piemeéroti mekleSanas dienesta apmacibai, un tos nevar izmantot
darba ar smarzu.

PiekerSanas reakcija

Tas ir sarezgitas nosacitas dzivnieka refleksu darbibas,
kas izpauZas ka piekerSanas, maigums, gaidiSana, paklauSanas,
atdarinasana, paklausiba, prieks, aizstaviba un personas
aizsardziba. So reakciju veido ilgstosa cilveka un suna kopdzive
un mijiedarbiba. PiekerSanas reakcija ir pamats kontakta
izveidoSanai starp dres€taju un suni, bez kuras nav iesp€jams
apmacit un izmantot suni dienesta. Labs kontakts starp dresétaju
un suni ir butisks, lai suns varétu labi stradat. Pastav ar citas
sunu uzvedibas reakcijas, tacu tas nav praktiski svarigas un netiek
izmantotas sunu apmaciba.

Par oportunistisko reakciju var izlasit gramata "K9. Padomi
suna apmacibai un audzinaSanai" nodala "Uzvedibas reakcijas
attistiSanas metodes".



DOMINEJOSAS UZVEDIBAS
REAKCIJAS UN TO
RAKSTUROJUMS.

Petot sunu uzvedibas pamatreakciju izpausmes Ipatnibas, var
noverot, ka atkariba no to veidoSanas apstakliem $is reakcijas
katram sunim izpauZas ar atSkirigu aktivitates speku. DaZiem
suniem, pieméram, spécigak izpauzas partikas, orient€Sanas,
mekléSanas reakcijas, citiem — aktivas-aizsardzibas, piesaistes,
bet daZiem suniem pasivas-aizsardzibas reakcijas dominé
par visiem uzvedibas reakciju veidiem. Reakciju, kas sunim
pastavigi spécigi izpauZas uz ipaSiem stimuliem, sauc par
domingjoso.

Domingjosas uzvedibas reakcijas suniem daZreiz izpauZas
jaukta forma. Piemé€ram, &diens ar aktivu aizsardzibu vai
orient&€Sanas ar pasivu aizsardzibu. Nepieredz€jusam trenerim ir
griiti tas izprast, 1pasi tad, ja visas reakcijas ir spécigi vai vaji
izteiktas. P&d€jais faktors ir atkarigs no supa augstakas nervu
darbibas veida un individualajam ipasibam. Tapéc, lai noteiktu
domingjoso uzvedibas reakciju, ir jaizmanto Ipasas metodes un
panémieni So uzvedibas reakciju noteikSanai un novertésanai.



Prasmju attistiba

Prasmju attistiba, kas sastav no vienkarSiem nosacitiem
refleksiem vai garas virknes prasmju, kuras veic viena péc otras,
sastav no pakapeniskas sareZgTjumu ievieSanas un praktizéSanas.
Praktizgjot iekapSanu péc komandas, vispirms iemaciet sunim
sedét pa kreisi, kontrolgjot dzivnieka kermena stavokli un
neatkapjoties no ta ne soli. PEc 81 posma praktiz€Sanas jus varat
parvietoties metra attiluma. Sada veida, pakapeniski palielinot
attalumu un ekspozicijas laiku, $o elementu sarezgitiba sasniedz
vajadzigo ltmeni. Nakamais prasmju attistibas programmas
posms ir darbs ar traucgjoSiem stimuliem.

Kad sarezgijumu ievieSanas seciba ir izklastita soli pa solim,
un pat jusu sunim praktiski nerodas jautajumi vai griitibas darba.
Bet ka paSam sastadit prasmju attistibas programmu?

Neatkarigi no prasmes sarezgitibas, tas rakstura, pamata, uz
kura ta tiek attistita, darba seciba vienmer ir viena un ta pati.

Aplukojot So prasmju attistiSanas secibu, jis redzesiet, ka
svariga darba dala ir teorétiska. Ta tiek veikta jlisu galva, un visi
macibu panakumi ir atkarigi no tas rezultatiem.

Pirmais, ar ko jasak, attistot kadu prasmi, ir:



PRASMJU ATTISTIBAS
PROGRAMMAS IZSTRADE
SUNU APMACIBAI

Izstradajot programmu, jums:

jaizvélas metodologija;

izveleties stimulus atkariba no supa dzimuma, vecuma,
domingjosas uzvedibas reakcijas, GND veida, apmacibas
Iimena;

izveleties pastiprinaSanas sistému.

Prasmju attistiSanas metodes izvé€le nozimé vingrinajumu
veida, slodzes, treninu intensitates izveli. Tad€jadi suniem ar
spécigu, lidzsvarotu, vid€ji kustigu nervu sisttmu optimala
kustibu prasmes attistiSanas metode bis intensiva trenina
metode. Saskana ar So sistému vingrinajumi tiek veikti 40-60
miniites viena nodarbiba. Partraukums péc $adas nodarbibas ir
vismaz divas dienas. Tas lauj dzivnieka nervu sistémai pilniba
atjaunoties. TacCu intensivo metodi var izmantot tikai suniem ar
patieSam spécigu nervu sist€ému, citadi sabrukumi ir neizbégami.
Ja ir probléemas ar nervu sistémas izturibu, treninu intensitatei
jabut mazakai, un atveseloSanas laiks bus cits. Ja nervu sistéma
ir parak kustiga vai parak inerta, attiecigi jaizstrada metodika.

Stimulu izvele prasmju attistiSana ir atkariga no dzivnieka



individualajam T1pasibam. Piem&ram, suni ar zemu &diena
motivaciju nav lietderigi apmacit, izmantojot garSas stimuléSanas
metodi. Ja Sadam sunim ir liela apetite pe€c importa, jaapsver
S§1s motivacijas izmantoSana apmaciba. Piemérojot parforusu
jaunam sunim, jis varat izjaukt ta nervu sistému, bet 3-4
gadus vecam sunim ar spé€cigu nervu sist€tmu un domingjosu
agresiju ir nepiecieSams izmantot spécigus stimulus. Nepareiza
stimulu izvele apdraud pat veiksmigu sakotnéjo nosacito refleksu
attistibu.

PastiprinaSanas sistemas izvele ir atkariga arT no dzivnieka
Ipatnibam. Tacu, analiz€jot So punktu, janem véra apmacamas
prasmes raksturs. Piem@ram, attistot prasmi aizsargat
privatmajas teritoriju no iebruc€jiem, kamér suns aktivi
strada, nav lietderigi izmantot partikas pastiprinajumu, pat ja
dzivniekam ir lieliska partikas uzvedibas reakcija. Jus tikai
noversisiet suna uzmanibu no vina darba. Praktizgjot prasmi,
labak aprobeZoties ar balss pamudinajumu, glastiSanu pa kriittm,
t. i., izmantojot skanas un mehaniskus stimulus.



SUNU APMACIBAS
SAGATAVOSANAS POSMS

Saja posma sakas praktiskais darbs ar suni. Galvenais
uzdevums ir ieviest nosacttu pastiprinajumu. BieZi vien noteiktu
prasmju attistiSanas laika nav nepiecieSams izmantot tos
pastiprinajuma veidus (apbalvojumus), pie kuriem suns ir
pieradis. Pieméram, tren€jot tuvu kustibu, jis ne vienmeér varat
dot kucénam naskus. Sada gadijuma jums bis jaizmanto ta
sauktais nosacitais pastiprinajums. Visizplatitakais variants ir
komanda "OK". Sim vardam paSam par sevi nav nekadas
biologiskas nozimes. Bet bieZi vien, sakot to kopa ar karumu,
glaudiSanu, jis to nostiprinasiet ka nosacitu pastiprinajumu.

élgiet paSsaprotami un nav verts So bridi izcelt atseviska
apmacibas posma, pat ja tas ir sagatavoSanas posms. Tacu,
attistot virkni specialo prasmju, So posmu ir nepiecieSams
praktizét. Pieméram, pirms sakt likt sunim meklI€t smarzvielas,
ir nepiecieSams ka nosacitu pastiprinagjumu nostiprinat
oportiinistisko objektu, ar kura palidzibu tiek veikts viss darbs.

Péc tam, izmantojot nosacito pastiprinajumu, var apmacit
suni, neizmantojot karumus vai kontaktapbalvojumus. Sada
veida jus varat iedroSinat dzivnieku, nenoveérSot vina uzmanibu
no darba.



Saja posma tiek izmantots 100% pastiprindgjums (katra
reakcija uz stimulu tiek apbalvota neatkarigi no darba kvalitates).
Tagad ir laiks apstaties un atgriezties pie teorijas. Ir jadefiné



KA IEVIEST SAREZGIJUMUS
PRASMJU ATTISTISANA

SarezgTjumi ir kapnu pakapieni, pa kuriem jus vedisiet savu
suni cela uz labi attistitam prasmém. Praktiz€jot piesaukSanu péc
komandas, sarezgijumi batu Sadi:

tuvoSanas péc pamudinasanas;

nolaiSanas péc izsaukuma, kam seko nos€Sanas;

nolaiSanas péc piesaukSanas ar sekojoSu nolaiSanos un
aizturésanu;

pietuvoSanas péc pamudinajuma ar sekojoSu noséSanos un
noturéSanu ar sekojoSu pareju un nosésanos pozicija "blakus" péc
komandas;

prasmes izpilde trauc€josu stimulu iedarbibas apstaklos.

JUs praktizésiet prasmi $ada seciba, un, jo skaidraka ir
sareZgTjumu ievieSanas seciba, jo vieglak ir stradat.



I APMACIBAS POSMS

Saja posma notiek sikotngja nosacita refleksa attistiba.
To var izdarit, izmantojot divas metodes, no kuram katra
ir piemérojama atbilstosas situacijas. Atkariba no attistamas
prasmes veida jaizvelas viena vai otra metode.

1. METODE

Sakotn&ja nosacita refleksa izveide. ST metode ir detalizéti
aprakstita teksta "Nosacijumi nosacito refleksu veidoSanai".

ST metode diezgan labi darbojas relativi vienkar$u prasmju
attistiSana: piezeméSanas péc komandas, nolaiSanas, izturiba.
Metodei raksturigi, ka jau no pirma atkartojuma veidojas saikne
ar indiferentu (vienaldzigu) stimulu, kas vienlaikus klast par
nosacitu stimulu. Tas nozimé, ka jis uzreiz iemacat suni sédet,
reaggjot uz komandu "SEDET". So metodi lieliski izskaidro
nosacito refleksu veidoSanas nosacijumi.

Tacu, attistot sareZgitakas prasmes, §1 shéma nedarbojas. Saja
gadijuma ir japiemero

METODE 2 .

Izmantojot So metodi, vispirms izstradajam nepiecieSamo
uzvedibu. Dresé€taja — nodarbibas organizatora — uzdevums ir
radit tadus apstaklus, kuros suns veiks nepiecieSamas darbibas.
Piemé&ram, izstradajot sakotn€jo dusmu un satveriena attistibu,
visu darbu faktiski veic asistents. Reaggjot uz vina lécieniem,



tupieniem un l€cieniem, uz spéli un dejam ar draudu elementiem,
suns izrada agresivu reakciju un plésona reakciju (satver
piedurkni). Saja gadijuma suns ir pilnigi vienaldzigs pret
komandu "FAS", daudz svarigaks ir nosacTtais pastiprinajums,
ko dresetajs ir iepriekS izstradajis. Trenerim ir jartip€jas, lai
regulari raditu situaciju, kura suns konsekventi demonstré
velamo uzvedibu.

Vel viens piemérs ir kustibas uz saniem attistiSana. Ilgstosi
praktiz&jot $o vingrindjumu, suns reag€ uz pavadas vilkSanu,
uz pamudindjumu ar balsi, uz karuma smarzu vai priekSmeta
skatu (atkariba no izmantotas metodes), bet vismazak reagé uz
komandu "Nac". Tas ir normali, jo tagad uzdevums ir panakt, lai
suns konkrétos apstaklos, konkréta marSruta ietu pareiza pozicija
blakus dresetajam.

Saiste ar stimulu

Kad merkis ir sasniegts, treneris pariet pie atkaribas
noteikSanas no stimula. Tagad, kad suns vairak vai mazak
konsekventi demonstré veélamo uzvedibu noteiktos apstaklos,
tiek ieviests stimuls (komanda, nakotné nosacits stimuls, bet
tas viss ir viens un tas pats). Ar virkni atkartojumu ar
obligatu pastiprinasanu tiek nostiprinata saikne starp stimulu
un uzvedibu. Kad suns sak reagét uz komandu vismaz 50 %
gadijumu (neatkarigi no reakcijas kvalitates), apmacibas I posmu
var uzskatit par pabeigtu.

Var rasties jautajums: kapéc $adi sarezgijumi? Ir pavéle — ir
izpilde. Bet ta ir otra metode, kas atbilstoSos apstaklos panak



patstavigu suna darbu.

Paligs ieklust privatmajas teritorija — suns vinu patstavigi
aiztur un apsarga, kad pretestiba beidzas. BEZ KOMANDAS.

Suns sajiit spragstvielas smarZu un pats aps€Zas minas prieksa.
BEZ KOMANDAS.

Suns tuvojas brauktuvei un apséZas ietves malas prieksa. BEZ
KOMANDAS.

Jums tuvojas no aizmugures un spieZ mugura. Suns uzbrik
uzbrucgjam. BEZ KOMANDAS.

Visas §1s prasmes tiek apgiitas atbilstoSi situacijai. Lai gan péc
tam ir izveidojusies atkariba no stimula, suns turpina reagét uz
So situaciju patstavigi, nevis tikai uz dresétaja komandu.

Praktiz€jot apmacibas pirmo posmu, arl pastiprinaSana ir
100%. Tiek veicinata katra reakcija.

Péc pirma posma praktiz€Sanas un sakotn€jas uzvedibas
(sakotné€ja nosacita refleksa) izkopSanas ir nepiecieSams veikt
sakotngjo uzvedibu.

KRITERIBILIZACIJA

Trenerim ir jasadala attistama prasme krit€rijos. Pieméram,
attistot pietuvosanos pec komandas, suns jamaca péc komandas
pietuvoties dres€tajam, patstavigi apsésties vina prieksa, péc
komandas parvietoties uz poziciju "blakus", s€dét Saja pozicija.
Var noteikt Sadus kriterijus:

tuvoSanas atrums;

nolaiSanas pareiziba un vieta trenaZiera prieksa;

nolaiSanas skaidriba un atrums;



atrums un skaidriba pareja uz sans pie saniem péc
noturéSanas;

pareiza un skaidra nolaiSanas sanslides pozicija;

kaveéSanas laika novérsana.

Visi Sie punkti bus kriteériji. Katru prasmi ir nepiecieSams
sadalit kriterijos, pirms jiis varat sakt uzlabot izveidoto uzvedibu.
Pedejais kritérijs ir izcelts ne velti. KaveSanas laika novérSana
ir obligats kritérijs jebkuras prasmes attistiba, kas tiek uzskatita
par pédgjo. Sis kritérijs ietver laika starp jisu komandu un
suna tas izpildi samazinaSanu lidz minimumam. Piem&ram, péc
sakotn€ja nosacita refleksa izveides jus redzat, ka suns péc
komandas skaidri tuvojas jums, bet pec nepienemami ilga laika
péc komandas — Iidz pat 20 sekundém. Sis 20 sekundes biis
kaveSanas laiks.

Tas ir kritérijs, kas jaizmanto, lai uzlabotu suna uzvedibu,
nevis "izsaukSana péc komandas" kopuma.



SUNU APMACIBAS II POSMS

Tas sakas ar mainigas pastiprinajuma skalas ievieSanu.

Sis koncepcijas biitiba ir tada, ka ta vieta, lai apbalvotu suni
100 % gadijumu péc pietuvoSanas, dresétajs sak apbalvot savu
miluli vienu reizi no diviem vai trim veiktajiem soliem. Tas
nozimé, ka 70 % gadijumu suns pieiet péc komandas, aps€Zas,
bet nesanem pamudinajumu. Un $ads mainigais pastiprinajums
tiek piemérots netemplativi — dzivnieks nedrikst iemacities, ka
pec diviem "dikstaves" méginajumiem apbalvojums tiks pieskirts
tikai treSaja reiz€. Sunim jagaida, kad dresetajs beidzot to
pamudinas, un katru reizi pamudinagjumam jabut pattkamam
parsteigumam.

P&c tam vajadzetu apstaties pie pirma kritérija, miisu pieméra
— pietuvoSanas atruma; un vajinat prasibas pargjiem krit€rijiem.
Tas nozimé, ka jus nepieveérsat uzmanibu nolaiSanas skaidribai
un pareizibai, parejas uz sanslides poziciju skaidribai un visam
paréjam. Jus trengjaties tikai nolaiSanas atrumu. Lai to izdaritu,
izmantojiet mainigu pastiprindjuma skalu. Tas ir, apbalvojiet
suni tikai par visatrako pieeju. Ignorgjiet paréjos "méginajumus”,
neapbalvojiet suni, bet arT nesodiet vinu.

Loti atri suns saks méginat tuvoties atrak, lai sanemtu balvu.
Palieliniet prasibu un apbalvojiet dzivnieku par vel atraku
tuvosanos. Nepariet pie nakama kritérija, kamér nav sasniegts



velamais tuvoSanas atrums. Centieties neuzspiest nosacijumus,
paaugstiniet prasibas nelielas gradacijas, lai suns vienmer
patieSam var€tu izpildit jusu izvirzitos nosacijumus un sanemt
apbalvojumu.

Parejot uz nakamo kritériju, pazeminiet prasibas visiem
pargjiem kritérijiem, tostarp pieejas atrumu.

Péc nakama kritérija praktizéSanas, miisu pieméra — pareiziba
un piezeméSanas vieta dres€taja prieksa; kadu laiku apvienot
abus kritérijus, apbalvojot suni par darba atbilsttbu abiem
nosacijumiem.

Sadi izstradajiet visus kritérijus, uz laiku samazinot prasibas
par§jiem un apvienojot visus ieprieks€jos krit€rijus péc to
izstradasanas. Pedgjais kriterijs ir kaveéSanas laika novérSana. Tas
nozimé, ka, pabeidzot trenét II apmacibas posmu, apbalvojiet
suni tikai tad, ja vinS ne tikai skaidri un pareizi izpilda prasmi,
bet arT atri reagé uz komandu.



SUNU APMACIBAS
PEDEJAIS POSMS

Pedeja posma tiek praktizeti Sadi elementi:

Stimulu nodoSana

Stimulu parnese prasmes attistiSana ir attistitas uzvedibas
atkaribas veidoSanas no cita stimula. Protams, Sis elements tiek
praktizéts tikai nepiecieSamibas gadijuma. Piem€ram, jus esat
apguvis prasmi parbaudit objekta teritoriju ar paliga (ja tads ir)
aizturéSanu péc komandas "SEARCH".

Tagad jus varat viegli apmacit suni stradat péc tehnisko
lidzeklu signala. Uzstadiet gaismas un skapas signalu. Kad
sensors ir ieslédzies, paligs ieiet teritorija. P&c trauksmes signala
ieslegianas izdodat komandu "MEKLET" un ielaizat suni. Ir
nepiecieSami tikai daZi atkartojumi, lai parsititu stimulu. Tagad
suns reag€ uz spuldzites gaismu un skanas signalu tikpat liela
méra ka uz jusu komandu.

Izkopjot prasmi parvietoties blakus komandai, jis esat
nodevusi stimulu klauvgjumam ar plaukstu uz augsstilba (jums
tas tik loti patik, ko lai dara). Tagad jus varat apmacit suni
stradat ar vajaku stimulu: p&c zinama darba pietiks nevis klauvet,
bet kustéties ar vienu pirkstu. Stimul&juma vajinasanu vienmer



izmanto tad, kad nepiecieSams, lai dresétaja komanda butu
mazak pamanama apkart&jiem cilvekiem.



Kucenu apmacibas kurss

Sis kurss tika uzrakstits, atsaucoties uz daudzajiem lasitaju
ligumiem sniegt informaciju par to, ka audzinat kucénu un
attistit apmacibas pamatprasmes. No pirma acu uzmetiena skiet,
ka kucénu audzinaSana ir t€éma, par kuru jau ir izdoti desmitiem,
ja ne simtiem gramatu un publicéta virkne rakstu specializétajos
Zurnalos.

Tie ir pilni padomu par to, cik svarigi ir iemacit kucénam
paklausibas pamatprasmes. Vai ar1 par to, ka kucénu var sakt
apmacit jau no viena méneSa vecuma. Protams, izmantojot
atbilstoSas metodes. Vai arT to, ka pamata paklausibas iemanas
visvieglak tiek izveidotas kucéna vecuma un ka tiesi tad tiek
pielautas kludas apmaciba. Tomér Saja literatiira praktiski nav
atrodamas kucénu sakotné€jas apmacibas programmas.

Turklat lielaka dala profesionalo dresétaju nevélas iesaistities
1zglitojoSas apmacibas. Ta ka kucénu apmacibai nepiecieSams
ilgs laiks, ir nepiecieSamas daudzas nodarbibas, un to izmaksas
ir zemas. Tikmeér daudzi kucénu 1pasnieki meklé atbildes uz
visvienkarSakajiem jautajumiem. Pieméram, kadas konkrétas
prasmes man vajadze€tu iemacit kucénam? Kada seciba? Ka
tiesi, galu gala, to darit? Uz Siem jautdjumiem var atbildet
vispieejamakaja veida.



Kuceéna apmaciba: 15 nodarbibas

Piedavatais kurss ir detalizets 15 nodarbibu apraksts, kura tiek
praktizétas pamata paklausibas prasmes. Sis nodarbibas javeic
reizi divas dienas, katru nodarbibu praktiz€jot divas reizes. Lai
apgitu visu kursu, jums biis nepiecieSamas 60 dienas.

Slodzes un kucéna apmacibas metodes ir paredzétas 3-4
ménesSus vecam kuc€nam. Ja jusu kucéns ir jaunaks, pagaidiet
nedaudz 1ilgak, bet, ja kuceéns ir vecaks, varat izmantot
efektivakas apmacibas metodes. Piem&ram, kontrasta apmacibu
(skatiet sadalu "Apmacibas metodes" Saja skola).

Praktiz€jot kursa vingrinajumus, tiek izmantota tastecentive
metode, nudge metode un apmacibas metode ar apportera
objekta palidzibu. So metoZu izmanto$ana loti maz noslogo
nervu sisttmu. Tapéc daudzas prasmes var apgut tik agra
vecuma.

Uzsakot supa apmacibu atbilstoSi ieteiktajam Kkursam,
jaatceras, ka ar iepriek§ min€tajam metodém neizveidos drosu
suni. Tapat arT nevajadz€tu cerét, ka, godpratigi praktizgjot
visus vingrinajumus, 11dz 45 ménesSu vecumam iegusiet uzticami
stradajoSu suni. To nav iespgjams iegiit no Kuc€na. Vipa
nenobriedust nervu sist€éma to vienkarsi nelaus. Izglittbas macibu
kurss var nodroSinat tikai bazi. Pamatu, uz kura var veidot
uzticamu, vadamu suni.



Papildus  vingrinajumiem  paklausibas  pamatprasmju
attistiSanai kursa ir ieklauti vingrinajumi kucéna socializacijai
(iemacot tam mierigi reag€t uz pilsétas apstakliem). Ir arT auto
un sabiedriska transporta apmacibas vingrinajumi.

Ieteiktos vingrinajumus nevajadz&tu izmantot, lai apmacttu
suni, kas vecaks par 5-6 méneSiem. Ta ka Saja vecuma Sie
vingrinajumi bus neefektivi, jis nevarésiet attistit pienemamu
vadamibu. Tas nozimé, ka ne slodze, ne apmacibas metodes,
ne metodika kopuma neatbildis Sada supa nervu sist€émas
Ipatnibam.

1.VINGRINAJUMS

Klases atraSanas vieta

Ka iemacit kucénam komandas — izvélieties vietu, kuru
vinS labi pazist. Velams, lai tur nebiitu spécigu traucg€joSu
faktoru, pieméram, citu kucénu vai pieauguso sunu, cilvéku vai
automasinu.

Ja esat atradis piemeérotu vietu, bet kucéns to nepazist, pirms
apmacibas uzsakSanas daZas dienas pastaigdjieties pa So vietu,
lai vips iepazitu teritoriju un pierastu pie stimuliem. Sada veida
nodarbibu laika vin§ mazak noversis uzmanibu. (Par kairinataju
bitibu un to, ka mazinat daudzu no tiem traucgjoso ietekmi,
lasiet sadala "Skola" sadala "Dradzinataji".)

Klases laiks

Kopégjais nodarbibas laiks ir 90 mintites. Bet tas ir laiks,



ko jis pavadisiet, praktiz€jot katru vingrinajumu. Praktiz€jiet
vairakas reizes diena, praktiz&jot dazadus vingrinajumus dazados
laikos. Veicot atseviSkus vingrinajumus, izvélieties laiku pirms
baroSanas, pastaigas laika vai majas, bet nekad uzreiz péc
baroSanas. Ja vingrinasiet pec baroSanas, trenins biis neefektivs,
jo trenina metode ar naSkiem bus neefektiva (kuc€nam biis maza
reakcija uz naski vai tas nebus vispar).

Gardumi

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebiitu paedis.

Ieteikumi

At8kiriba no pieauguso sunu nodarbibam, kucénu nodarbibas
ir pilnas dienas nodarbibas. Més noteikti neiesakam jums
nodarboties ar kucénu pusotru stundu vienlaicigi, izmantojot
turpmak izklastito programmu. P&c viena no vingrinajumiem
veiciet 10-15 mindSu partraukumu. AtseviSkus vingrinajumus
praktiz€jiet dazados laikos. Tas samazinas slodzi sunim, lai
kucéns vienmér butu aktivs, nevis noguris, vingrinajumu izpildes
laika. Labak pavadit piecas mintes, stradajot ar aktivu suni,
neka pusstundu, cenSoties kaut ko panakt no kucéna, kur§ ir
zaudgjis interesi.

Pirms apmacibas parliecinieties, ka kucéns normali reagé uz
apkakli, nepievers tai uzmanibu un nemégina to nopemt. Ja tas
ta nav, panemiet daZas dienas, lai pieradinatu vinu pie apkakles.



Starp visiem vingrindjumiem veiciet vismaz 5 mintSu
partraukumu, kura laika neméginiet praktizét nekadas prasmes.
Laujiet sunim vienkarsi atpiisties un skriet apkart.

vingrinajums Nr. 1

10 minttes

Pirms §1 vingrinajuma veikSanas 10-15 miniites pastaigajiet
kuceénu ieprieks izveleta vieta. Laujiet vinam skraidit apkart un
apnirgat teritoriju, bet Saja laika nenovirziet vina uzmanibu.

Panemiet karumu kreisaja roka un laujiet kucénam to aptaustit
(burtiski novietojiet savu plaukstu ar karumu zem suna deguna).
Jakucens izradis interesi, nekavejoties speriet paris solus atpakal,
izstiepjot kreiso roku uz saniem ar taisnu plaukstu. Uzvedieties
rotaligi un runajiet ar kucénu, piesaistot vina uzmanibu ar
savu balsi un kustibam. Pirmajas nodarbibas nerikojieties ka
robots, bet kustieties aktivi un dzivigi, nododot sunim savu
noskanojumu.

Praktiz€jot visus vingrinajumus, Tpasi komandu pieeju, nekad
nerundjiet ar kucénu stingra balss toni. Tas tikai atturés vinu no
vingringjumu veikSanas. Ka iemacit kucénam normali reagét uz
spécigiem stimuliem — tiem vél nav pienacis laiks. Neméginiet
no kucéna neko "prasit", jums vajadzetu vinu iedroSinat ar jautru
balsi un aktivam kustibam.

Komandu "nac pie manis" pirmaja nodarbiba nevajadzétu
izmantot. Meés izmantojam panémienu, kad vispirms tiek
panakta velama uzvediba, un tad tiek ieviests stimuls.

Ja esat rikojies pareizi, kucéns labprat pieskries pie jums un



kersies pie karuma. Jums nekavejoties jadod kucénam karums
un jaatalgo vinu, glastot un izmantojot savu balsi. Izmantojiet
komandu "labi" ka balss apbalvojumu. Sis vards kucénam vél nav
saprotams, bet, sakot to vienlaikus ar glastiSanu un gardumu, tas
klus par nosacitu pastiprinajumu.

Neuzturiet vinu un nemé&giniet piespiest tiksminaties vai darit
kaut ko citu. Labak nekavejoties laujiet vinam atkal doties ara.

10 mintsu laika atkartojiet pamudinasanu 5-6 reizes.

vingrinajums Nr. 2

10 mindtes.

Kucéns var brivi skriet netalu no jums. Ar 1kSki turiet
karumu labaja roka. Pievérsiet uzmanibu karumam, dodot to
nopust (turiet roku ar atvértu plaukstu uz priekSu, tuvu kucéna
degunam). Kad suns ir ieinteres€ts, maigi paceliet plaukstu,
novietojot to aiz kucéna galvas. Vins bus spiests apsesties, jo
karums tagad atrodas tieSi virs vina galvas. Ja vins grozas, leka,
mégina ar kepam dabit karumu, ar kreiso roku turiet vinu
aiz apkakles. Komanda "sédét" pagaidam ir bezjédziga, tapéc
pirmaja nodarbiba ta nav jadod.

Tiklidz kucéns apséZas, nekav€joties dodiet komandu "labi"
un apbalvojiet vinu ar glastiem un karumu. Jisu skatienam un
balsij jaizrada prieks.

Atkartojiet So vingrinajumu 10 minttes 5-6 reizes.

vingrinajums #3

KA IZMANTOT SAVU CEKAS ATRASANAS VIETAS 10
min.



Sis vingrinajums javeic majas.

Papemot labaja roka karumu, tapat ka iepriekSgjos
vingrinajumos, pieversiet kucéna uzmanibu. Svarigi, lai suns Saja
laika neatrastos parak talu no savas vietas, divu vai tris solu
attaluma. Kad kucens ir ieinteres€ts par karumu, pagrieziet roku
ar plaukstu uz leju un lenam vediet kucénu vietas virziena.

Reizém rodas jautajums, ka iemacit kuceénam nekautréties. Ja
suns apstajas vai vienkarsi negrib iet uz prieksu, atkal piesaistiet
vina uzmanibu ar galas smarzu. Gardumu drikst dot tikai tad, kad
kucens ir sava vieta. Neaizmirstiet vinu apbalvot arT ar komandu
"labi" un noglastiSanu. Neméginiet pieprasit, lai kucens ilgstosi
paliek uz vietas, pietiek ar to, ka vinS nak uz vietas.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

Ka iemacit kucénu normali izturéties pret Savieniem 10
minttes

Izmantojiet So vingrinajumu, lai iemacitu kuc€nam lietot Tsu
pavadinu, kas piestiprinata pie vina apkakles. Kad pavadas siksna
ir piestiprinata, noversiet kucéna uzmanibu ar kadu spéli vai
karumu. Nekad nevelciet uz pavadas. Parliecinieties, ka siksna
nav aizk€rusies par krumiem vai akmeniem, jo grudiens bis loti
specigs.

Ka iemacit kuc€nam pareizu attieksmi pret aprikojumu: jums
un jisu sunim jabut TpaSai attieksmei. Nekad nesodiet savu
suni ar pavadas vai apkakles palidzibu. Nekad nelaujiet sunim
speleties ar aprikojumu vai koslat to.



Vel neméginiet vilkt pavadinu, velkot savu kucénu prom,
pietiks tikai ar mierigu suna reakciju uz piespradzeto pavadinu.

vingrinajums Nr. 5

SOCIALIZACIJA 20-30 minttes

Sodien 20-30 miniites spéléjieties ar savu kucénu parka,
50100 metru attaluma no kustigas ielas. IedroSiniet vinu,
noversiet kucéna uzmanibu ar rotalam. Parasti no Sada attaluma
kucénam nevajadzEtu reagét uz spécigiem ielas stimuliem
(pieméram, skali riicoSam maSinam).

vingrinajums Nr. 6

Ka apmacit kucénu braukt ar automaSinu 15-20 minutes

Automasinai jabit novietotai talu no kustigas brauktuves, lai
noverstu kucéna uzmanibas novérSanu vai biedéSanu. Dzingjs
jaizsledz. 15 - 20 miniites spél€jieties ar kucénu blakus
automasinai, macot vinam mierigi reagét uz automasinu. Ja suni
piesaista automasina, dodiet vinam iesp€ju aptaustit automasinu,
iepazistiniet vinu ar automasinas smarZu un izskatu.

Dzingjs Sodien nav jauzsak.

vingrinajums #7

APORTING REAKCIJAS IZSTRADESANA 10 min.

510 minttes spél€jieties ar kucénu ar kadu oportinistisku
priekSmetu. To var darit gan ar suna iecienitakajam rotallietam,
gan ar kadu TpaSi sagatavotu priekSmetu. Tenisa bumbina uz
gumijas ir loti laba oportinisma attistiSanai. Nemé&giniet vilkt
priekSmetus un nekad nevelciet uz tiem. Pietiek piesaistit kucéna
uzmanibu ar kustigu priekSmetu, un, tiklidz vin$ to satver ar



zobiem, atlaidiet to.

Pagaidam neslépiet priekSmetu — v&l nav attistijusies v€lme to
mekl&t, un kucéna interese var krasi samazinaties.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu.

KA MACIT KUCENA KOMANDAS UN IZVAIRITIES
NO BIEZAK PIELAUTAJAM KLUDAM

Neparspilgjiet, atkartojot ieteiktos vingrinajumus vairakas
reizes diena. Kuceni ir loti jutigi pret parpiili. Labakaja gadijuma
suns vienkarsi atteiksies stradat. Musu ieteikto vingrinajumu
skaits ir pietiekams, lai attistitu sakotng&jos nosacttos refleksus.

Zesti jadod tad, kad kucéns skatas uz jums. Tas ir dabiski,
taCu praks€ daudzi iesacgji So noteikumu ignore.

Nereti var redzet, ka kucéns vai jauns pieauguSais suns ar
zobiem satver pavadas un velk to uz sevi. Sada uzvediba ir sekas
nopietnai kludai, kas pielauta, audzinot kucénu. Visnopietnaka
prasiba ir aizliegums spéléties uz pavadas, un ta ir jaievero
visu laiku. Tac¢u nevajag nonakt otra gal€jiba — kucéns nedrikst
baidities no pavadas. Lai to panaktu, nekad nesodiet suni ar
pavadinu vai kadu citu aprikojumu.

Cerams, ka jus jau esat noteicis kucénam pastavigu vietu
maja, kur vinam jauzturas péc jusu komandas. Jums ta nav
japarvieto, tai ir jablit pastavigai. Vismaz lidz bridim, kad
esat skaidri apguvis prasmi parvietoties uz konkréto vietu péc
komandas.

Izveloties apkakli, pievérsiet uzmanibu gredzenu kvalitatei.
Uz apkakles jabut diviem gredzeniem (piekabinot garu pavadinu,



nevis Tsu pavadinu, jis vienmeér kontrolésiet suni; divi gredzeni
noderg€s arT nakotng, praktiz&jot daZas specialas un aizsardzibas
prasmes).

Noteikti izlasiet materialu "Nosacijumi nosacito refleksu
veidosanai". Sie noteikumi attiecas uz gandriz visu kursa
aplukoto prasmju attistibu.

2.VINGRINAJUMS

vingroSanas laukums

Kucéna apmaciba: Pirmas nodarbibas centieties visus
vingrinajumus veikt viena un taja paSa vieta. Tas samazinas
traucgjoso faktoru ietekmi uz kucénu. Protams, tas neattiecas
uz socializacijas nodarbibam. Un, protams, jis veicat
majas apmacibas vingrinagjumus majas. Arl auto apmacibas
vingrinajumam jaizvelas apstakli, ka aprakstits.

nodarbibas laiks

Kopégjais nodarbibas laiks ir 90 minttes. Tapat ka iepriekseja
nodarbiba, jus vingrinasiet dazadus vingrinajumus dazados
laikos visas dienas garuma. Nepilnveidojiet vingrinajumus uzreiz
péc baroSanas, jo tas padaris trenipa metodi ar naSkiem
neefektivu (kucéns nereagés vai loti nelabprat reagés uz naski).

gardumins

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reagg loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieziet tos ieprieks), lai kuceéns



nebiitu paédis pec 3-5 naSkiem. Ta ir kucéna apmaciba, nevis
vakarinas.

ieteitkumi

Tatad pirmo nodarbibu esat pabeidzis divas reizes. Sobrid
kucénam jau vajadzetu reagét uz Zestu un pieskriet pie jums, ar
Zestu apsésties un no neliela attaluma sekot jusu rokai uz savu
vietu. Kucénam mierigi jareagé ari uz ielas stimuliem 50100
metru attaluma, mierigi jaspelé pie automasinas ar izslégtu
motoru un jaspé€lé ar piedavato bumbu (vai citu oportinistisku
priekSmetu). Turklat kucénam jau vajadz€tu bt apmacitam
mierTgi reagét uz isu pavadinu.

Protams, iegiitas prasmes Vel nav droSas. Pec jusu Zesta
kuceéns var darft vai nedarit to, ko jus v€laties (apsésties, nakt pie
jums vai iet uz vietu). Tas ir normali. Svarigi ir tas, ka sakotn€jie
nosacitie refleksi jau ir izveidojuSies. Ja kucéns vispar neatbilst
iepriek§ minétajam prasibam, pirma nodarbiba jaatkarto tik
reizu, cik nepiecieSams. Nevajadzetu pariet pie otras sesijas vai
jebkuras nakamas sesijas, ja neesat pabeidzis iepriek$€jas sesijas
programmu. Jums nav jasteidzas, jo jus tren€jat savu suni sev.
Labak ir droSi praktize€t dazas iemanas, neka virspusgji apgit
sarezgitas apmacibas programmas.

Katra veiksmiga komandas izpilde (atcerieties, ka komandas
devat ar Zestiem) tiek apbalvota ar karumu, balsi un glastiem.

Komandas

Sodienas nodarbiba més sdksim iepazistinat ar balss
komandam. Tagad jis jau nedaudz zinat sava kucéna uzvedibu



un spésiet pareizi uzminét, kad vinS veiks vajadzigo darbibu.
Butiski ir tas, ka, lai attistitu nosacito refleksu, ir svarigi, lai
komanda tiktu dota pirms Zesta pieméroSanas, un ir svarigi, lai
kucens péc Zesta pieméroSanas apsestos.

Tas nozimé, ka jaseko stingra seciba:

komanda

zZests

ka kucens izpilda Zestu un komandu.

tieSi Sada seciba. Starp visam Sim darbibam jabat 0,5-2
sekunzu intervalam (sikaku informaciju lasiet skolas materiala
"Nosacito refleksu veidoSanas nosacijumi"). Intervals starp
komandu un Zestu ir atkarigs no jums, un jiis centisieties, lai
minimalais intervals starp Zestu un komandas izpildi batu ilgaks
par vienu ménesi.

Suni médz atri sakt stradat ar Zestiem, balss komandas apgist
daudz lénak. Tapéc més esam sakusi stradat ar Zestiem, un
jusu kucéns kadu laiku nereagés uz komandu bez Zesta. Tas
ir normali, neuztraucieties par to. VienkarSi atkartojiet balss
komandu pirms Zesta, un péc kada laika (pusotra ménesa) jis
varésiet izmantot tikai balss komandas.

Kad sakat praktizét vingrinajumus, uzlieciet kuc€nam
apkakli.

Starp visiem vingrindjumiem veiciet vismaz 5 mintSu
partraukumu, kura laika neméginiet praktizét nekadas prasmes.
Laujiet sunim vienkarsi atpusties un skriet apkart.

vingrinajums Nr. 1



KOMANDAS pastaiga 10 minutes

Péc 1015 mintSu pastaigas saciet praktiz€t vingrinajumu.
Tagad, pirms sniedzat roku Zestu, dodiet komandu "nac pie
manis" (0,5-2 sekundes pirms Zesta sniegSanas). Komandu
vajadzetu izrunat skaidri, skali, bet ne kliedzosi, lai kucéns
nebiitu nobijies. Balsij jabiit draudzigai, un ar So prasmi nedrikst
saistit nekadas negativas emocijas vai stimulus. Neaizmirstiet,
ka, sniedzot Zestu, jus aktivi skrienat atpakal, lai aizvilinatu
kucénu no sevis.

Saja bridi kucénam jau vajadzétu reagét uz Zestu, tapéc
nav nepiecieSams piesaistit vina uzmanibu ar karumu. Dodiet
vinam naSki tikai tad, ja vipS neatlaidigi ignor€ Zestu vai ir loti
izklaidigs.

Neskrieniet garaka attaluma, sauciet no 3-4 solu attaluma.
Kucénu apmacibai jabiit pakapeniskai.

Apbalvojiet kucénu katru reizi, kad vinS péc komandas un
Zesta nak jums preti. PEc apbalvoSanas nekav€joties atlaidiet
vinu. Ja kucéns pieskrien pie jums bez komandas, prasot naski,
jums nevajag vinu iedroSinat (bet arT nevajag vinu bart, vienkarsi
nereag€jiet uz vina ricibu). Esiet aktivi un dzivespriecigi,
sniedzot kucénam informaciju par savu garastavokli.

Atkartojiet pamudinaSanu 5-6 reizes 10 mintsSu laika.

vingrinajums Nr. 2

Sédet péc komandas 10 mindtes

Tagad jusu kucéns reizém s&d€s péc Zesta (atcerieties, ka
Zests Saja gadijuma ir laba roka, kas pacelta no apakSas



uz augsu, ar plaukstu pret suni). Tagad pirms Zesta doSanas
(0,5-2 sekundes) dodiet komandu "seédét". Ja vinS nereagg,
pievérsiet vina uzmanibu ar karuma smarZu. Saja bridi jums
vairs nevajadzetu turét kucéna apkakli ar kreiso roku, vinS ir
iemacijies, ko vélaties, lai vinS dara, un aktivi séZ. Neprasiet, lai
kucens ilgi uzturas Saja pozicija, vienkarsi laujiet vinpam sédet un
uzreiz apbalvojiet vinu.

Tagad vins, iesp&jams, méginas izlugties karumu, séZot bez
komandas. Nereaggjiet uz vinu, lai cik skaisti un skaidri vins to
darTtu. Jums vajadz€tu pamanit vipa darbu tikai ka atbildi uz
komandu un Zestu.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrindjums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 minites.

Sis vingrinajums javeic majas.

Turpiniet vingrinajumu praktizet tapat ka pirmaja nodarbiba.
Nostajieties praktiski blakus vietai, ar Zestu aizvilinot kucénu
prom. Bet pirms Zesta doSanas dodiet komandu "vieta". Nevajag
aizrauties ar attaluma palielinasanu. Laujiet vinam parvietoties
1-1,5 metru attaluma péc balss komandas un sekojot jusu rokai.
Tiklidz vinS ir tur, kur vélaties, nekavejoties apbalvojiet vinu un
dodiet vinam karumu.

Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

TRENESANA AR BRIVENINU 15 min.

Sodien més turpindsim macit kucénu rikoties ar pavadinu.



Pastaigajoties ar kucénu, tagad laiku pa laikam vediet vinu
virziena, kura velaties, lai vipS iet. Nav svarigi, vai vins
joprojam ir nekontrol&jams, ja vien vins mierigi reage uz pavadas
spriegojumul.

Jus nevelaties vinpu parak spécigi savilkt. Jusu kuceéns
macisies labak, ja pastaigu laika biezak vinu iedroSinasiet un
uzmundrinasiet.

Atkal gan jums, gan jlsu sunim ir jabut Tpasam attiectbam ar
aprikojumu. Nekad nesodiet savu suni ar pavadas vai apkakles
palidzibu un nekad nelaujiet sunim spéléties ar aprikojumu vai
koslat to.

vingrinajums #5

SOCIALIZACIJA 20-30 mintites

Rotalajieties ar kucénu taja pasa vieta, kur iepriekSeja
nodarbiba, bet ejiet 20-30 metrus uz kustigu ielu (parka malu).
Ja kucéns spécigi reage uz ielas stimuliem, novérsiet vina
uzmanibu, spel€joties. Ja vins nebaidas, periodiski pastaigajieties
lidz parka malai (10-15 metru attaluma no kustigas ielas) un péc
tam prom no tas.

Mudiniet kucénu pirmajas 2-3 pietuvosanas reizés pie parka
malas.

vingrinajums #6

KUCINU TRENESANA: KUCINA MACISANA
IEDZIVOTES AUTOMOBILA 15-20 min.

Sodien jums biis nepieciesams paligs. Novietojiet savu
automastnu taja pasa vieta, kur iepriekS. Paligam ir jaiekapj



automasina. Dzingjs ir jaizsledz. Aizvediet kucénu uz
automaSinu un laujiet tam iepazities ar apkartni. Tad aizvediet
kucénu 20-30 metru attaluma. Péc jusu komandas paligam
vajadzetu iedarbinat dzin€ju. Nomieriniet un iedroSiniet kucénu.
Ja kucéns reag€ mierigi, pastaigajieties apkartn€, netuvojoties
automastnai. Pirms vingrinajuma beigam paligam 2-3 reizes
jaiedarbina un jaizslédz motors (sp&cigi nespiezot gazes pedali).

Ja kucéns ir nemierigs, distance kuc€nam ir parak Tsa.
Palieliniet attalumu (piemé&ram, lidz 50 metriem) un turpiniet
vingrinajumu.

vingrinajums #7

PIENU IZGLITIBA: PIEAICINOSAS REAKCIJAS
IZSTRADESANA 10 miniites

Spélgjiet ar kucEnu ar vairakiem oportinistiskiem
priek§metiem, tostarp bumbu ar gumiju. Sodien méginiet ne tikai
dot priekSmetu no rokas, bet pirms tam aizb&gt ar to prom.
Laujiet kucénam jus panakt un méginat pakert priekSmetu.
Neizvelciet prickSmetu no kucéna zobiem: tiklidz vins to satver,
nekavejoties atlaidiet to.

Tomeér vel neslépiet priekSmetu — vel nav labi attistita v€lme
to meklet, un jusu kucéna interese var krasi samazinaties.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Praktizéjot pietuvoSanos péc komandas, méginiet dot
komandu laika, kad suna uzmanibu nenovérS svesi stimuli.



Pieméram, ja vinS ir ieintereséts par kaut ko zalé, novérsiet
vina uzmanibu vai pagaidiet, kamér vin$ atstas savu atradumu
vienatné. Nosacitais reflekss uz komandu "nac pie manis" vél nav
izveidojies, un jus nevélaties parak sarezgit So procesu.

Dazreiz kucéns klust izklaidigs un nereagé uz Zestiem
vai komandam. Neuztraucieties, méginiet vinu "ieslégt", bet
nestaviet uz vietas.

Optimalais 1sas pavadas garums ir 1 metrs. Gandriz visas
tirdznieciba pieejamas pavadas ir daudz garakas (lidz 3
metriem). Tas sagada tikai neértibas darba. Tapéc noteikti
saisiniet pavadas siksnu.

Vienmeér dodiet komandas un Zestus skaidri un vienadi. Tas
atvieglo un paatrina nosacita refleksa veidoSanos.

Neizmantojiet "boa constrictor" kucénu apmaciba. Jus esat
pietiekami spécigs, lai kontroletu 23 méneSus vecu jebkuras
Skirnes suni ar parastu pavadinu un apkakli.

Apmacot kucénus, nav jalieto parforce (ipasa metala apkakle
ar tapam). Starp nodarbibam supa pastaigdm neizmantojiet
ar1 parforsu. Parforators ir loti spécigs instruments, ko dazos
gadijumos izmanto tikai pieauguSo sunu apmaciba.

3.VINGRINAJUMS

klases atrasanas vieta
Kucéns vienu meénesi apmacits. AtseviSkus paklausibas
vingrinajumus (s€dét péc komandas, pietuvoties peéc komandas



un braukSana ar automasinu) veiciet tajas pasas vietas, lai katru
reizi kuc€nam nebitu jaiepazistina ar jaunu vidi.

nodarbibu laiks

Kopégjais nodarbibas laiks ir 90 minttes. Tapat ka iepriekseja
nodarbiba, jus vingrinasiet dazadus vingrinajumus daZzados
laikos visas dienas garuma. Nepilnveidojiet vingrinajumus uzreiz
péc baroSanas, jo tas padaris trenipa metodi ar naSkiem
neefektivu (kucéns nereag€s vai loti nelabprat reagés uz naski).

garduming

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
nasSkiem nebiitu paédis.

ieteikumi

Lidz Sodienas nodarbibai kucénam japrot parliecinosi
apsésties peéc komandas, kas dota pirms Zesta, piecelties péc
komandas ar Zestu, parvietoties aiz rokas péc komandas
apsésties, mierigi reagét uz 1sas pavadas sasprindzindjumu, ka
ar1 mierigi uzvesties 20-30 metru attaluma no automasinas ar
ieslégtu motoru un drosi justies tada pasa attaluma no kustigas
ielas.

Tapat ka ieprieks, kucéns ne vienmeér veic prasitas darbibas
péc pirmas komandas (Zesta), un vinu var noverst specigi stimuli.
Kuceéns vispar nereagé uz komandu bez Zesta, vinam ir paragri
to darft.

Veicot vingrinajumus, uzlieciet kucénam apkakli.



Starp visiem vingrindjumiem veiciet vismaz 5 mintSu
partraukumu, kura laika neméginiet praktizét nekadas prasmes.
Laujiet sunim vienkarsi atpiisties un skriet apkart.

vingrinajums Nr. 1

10 minttes

Pirms vingrinajuma veikSanas pastaigajieties ar kucénu 10-15
mindtes. Veiciet vingrinajumu tada pasa veida ka iepriekseja
nodarbiba:

komanda

Zests

piepildijums

atlidziba

Vieniga atSkiriba ir ta, ka Sodien centies nebraukt atpakal. Tas
nozimé, ka pé€c komandas doSanas un rokas Zesta nostajieties
nekustigi. Dariet to no 4-5 solu attaluma. Kad vin$ atnak pie
jums, nekavéjoties apbalvojiet vinu un dodiet naSki. Laujiet
vinam doties vél viena pastaiga.

Atkartojiet pamudinaSanu 5-6 reizes 10 mintsSu laika.

vingrinajums Nr. 2

s€Zzot péc komandas 10 min.

Veicot So vingrinajumu, skaidri un gaisi pasniedziet komandu
balst, ka arT skaidri un gaisi pasniedziet Zestu. Jo monotoniskak
jus kontrolésiet suni, jo vieglak kuc€nam biis to iemacities.
Ieverojiet arT skaidru secibu: komanda sédét — Zests — sédet —
apbalvojums.

Apbalvojiet sédéSanu tikai péc komandas. Neprasiet Tpasu



precizitati.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 miniites.

Sis vingrinajums javeic majas.

Nostajieties 1-1,5 metru attaluma no vietas, dodiet komandu
un izdariet roku Zestu. Sodien méginiet panakt, lai kucéns dodas
uz vietu pé€c komandas un Zesta, nevis péc rokas ar karumu.
Ja suns léni izpilda komandu, tapat ka ieprieks, piesaistiet vina
uzmanibu ar karuma smarzu.

Apbalvojiet, tiklidz suns ir sava vieta.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

Trenins ar pavadinu 15 mindites

Pastaigajoties ar kucénu uz pavadas, nevelciet vinu vienkarsi,
bet izmantojiet maigus vilkSanas papémienus. Dariet to, ja
velaties, lai jusu kucéns butu versts viena vai otra virziena.
Veiciniet savu kucénu, ja vins mierigi reage uz pavadas vilkSanu
un vilkSanu. Ja vip$ ir nemierigs, noversiet vina uzmanibu ar
rotalam un nomieriniet ar glastiem.

vingrindjums #5

SOCIALIZACIJA 20-30 minttes

Tagad un turpmak praktizgjiet socializacijas vingrinajumus
1sa pavada. Pastaigajoties ar kucénu viena un taja pasa vieta,
laiku pa laikam dodieties uz parka malu un laujiet vinam redzet,
ka pastaigajas cilveki un garam brauc automasinas. Nomieriniet



kuc€nu un iedroSiniet vinu.

vingrinajums #6

MACIBU IEDARBINASANA AUTOMOBILA 15-20
minttes

Uzsaciet vingrindjumu tapat ka ieprieks€ja nodarbiba — no
20-30 metru attaluma. ArT Sodien stradajiet ar paligu. P&c tam,
kad vins iesledz dzin€ju, atvediet kucenu tiesi pie automasinas,
uzmanigi verojot vina reakciju. Mudiniet suni. Pie automasinas
spelgjieties ar kuceénu, staigajiet apkart automasinai. Ja suns velas
aptaustit automasinu, dodiet vinam iespéju.

Péc dzingja izslegSanas paltudziet paligam nogaidit, kamer jus
busiet aizvedis kucénu 10-15 metru attaluma no automasinas, un
tikai tad iedarbiniet dzingju no jauna. Ja kucéns reagé normali
(vienaldzigi vai ar interesi, bet bez bailém), iedroSiniet vinu un
atkal pietuvojieties automasinai.

Veiciet divus vai tr1s Sodienas sesijas atkartojumus (iedarbinat
dzin€ju — pietuvoties automasinai — p&c briza apturét dzin€ju
— attalinaties). Ja kucéns ir loti nemierigs vai bailigs,
nepietuvojieties parak tuvu automasinai.

vingrinajums #7

APORTIVAS REAKCIJAS IZSTRADESANA 10 miniites

Kad spéelgjaties ar kadu priekSmetu, ne vienmér atdodiet to
kucénam uzreiz. Laujiet vinam daZreiz just pretestibu. Nevelciet
priekSmetu un nevelciet to specigi un ilgi.

Izmantojiet dazadus apetiti rosinoSus  priekSmetus.
Atcerieties, ka katru reizi kucénam ir "japarspgj jus", t. i.,



japanem objekts.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu, bet nesteidzieties pasi
ieviest sareZgTjumus.

Ka izvairities no klidam

Jus varat piestiprinat gumiju vai auklu pie tenisa bumbinas,
ka arT pie citiem priekSmetiem. Izmantojiet kucéna milakas
rotallietas. Virvi var viegli izmantot, lai "atdzivinatu"
prickSmetu, tapéc kucéns bus daudz aktivaks. Laujiet sunim
kadu laiku skriet pakal objektam, péc tam dodiet vinam iesp&ju
to satvert ar zobiem. Kucénam jajit neliela pretestiba (ne
tik spéciga, lai vinS varétu izraut priekSmetu no zobiem), tad
atlaidiet virvi un layjiet vipam panemt priekSmetu prom.

Praktiz€jot komandu "novieto", jis varat dot Zestu ar to roku,
ar kuru tobrid ir ertak. Svarigakais ir tas, ka So Zestu vienmer
izmanto, praktiz€jot iemanas, kuras nepiecieSams likt sunim
parvietoties v€lamaja virziena. Pieméram, praktiz€jot komandu
"uz priekSu", komandu "staigat". Turklat profesionalaja
apmaciba to paSu Zestu izmanto darba laika, pieméram, uz
smarzZu takas, uz apskates objektiem, meklgjot sleptu paligu, —
izstiepta roka paredz€tas kustibas virziena, ar plaukstu uz leju.
Tapéc tagad ir svarigi So Zestu izmantot gan ar labo, gan kreiso
roku, galvenais, lai kucens to labi redz.

Ja redzat, ka daZi sarezgijumi nav nostradajusi ta, ka
vajadz€tu, neturpiniet nakamo nodarbibu, kamér neesat noversis
So trikumu. Labak pazaudét ned€lu, neka iziet visu kursu,
negustot rezultatus.



Visu laiku izmantojiet vienu un to paSu automasinu, lai
iemacttu kucénu braukt automasina. Velak jiis varat iepazistinat
vinu ar citam automasinam, bet $1 prasme ir jaapgust tados pasos
apstaklos.

Ja socializacijas vingringjumu laika kucénu kaut kas
ieinteres€, pieméram, metro, vislabak laujiet vinam to izpétit. Pat
tad, ja vins ir priekSa programmai.

4.VINGRINAJUMS

nodarbibas vieta

Nosacitais reflekss rodas noteiktos apstaklos, izlasiet rakstus
"Refleksi" un "Nosacito refleksu veidoSanas nosacijumi'.
Pieversiet uzmanibu ripigai vietas izvelei socializacijas
vingrinagjumam. Ir svarigi, lai parkam blakus esosa iela butu
diezgan parpildita, jo §1 vingrinajuma meérkis ir apmacit kucénu
mierigi reagét uz Siem cilvekiem.

nodarbibas laiks

Kopégjais nodarbibas laiks ir 90 minttes. Tapat ka ieprieks,
neveiciet visus vingrinajumus péc kartas. levérojiet pietiekami
ilgus partraukumus, jo noguris suns neattistis nosacito refleksu.
DaZus vingrinajumus var praktizet no rita, dazus pe€cpusdiena un
dazus vakara. Neveiciet vingrinajumus uzreiz p€c baroSanas, jo
tas padaris apbalvoSanas apmacibas metodi neefektivu (kuceéns
nereages vai loti negribigi reag€s uz naski).

Pamakskeret



Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebiitu paedis.

ieteikumi

Uzsakot So nodarbibu, parliecinieties, ka vinS reagé uz
komandas un Zesta kombinaciju, tuvojoties, iekapjot un
parvietojoties vieta no neliela attaluma. Vipam arl mierigi
jauzvedas pie automasinas ar ieslégtu dzin€ju, mierigi jareagé
uz ielas stimuliem parka mala un droSi jastaiga uz pavadas,
nebaidoties no pavadas sasprindzinajuma vai tricéSanas.

Praktizejot Sodienas nodarbibas vingrinajumus, mainiet
karumu doSanas panémienu. Tagad, praktiz€jot pietuvoSanos
péc komandas, piezem&Sanos un parvietoSanos uz kadu vietu,
sniedziet Zestus ar "tiru" plaukstu, kura nav ievietots karums.
Saja laika paturiet galas gabalinu otra plauksta, neradot to
kuc€nam un nepiesaistot vipa uzmanibu. Kad komanda ir
izpildita, jus apbalvojiet kucénu, ar otru roku dodot karumu.
Sada veida jus pariet pie Zesta darba, nevis sekojat 1idzi naska
smarzai.

Protams, ja jiisu kucéns vispar nereagé uz komandu vai Zestu,
praktiz&jot kadu prasmi, jums bis jaieliek karums attiecigaja
plauksta un jastrada tapat ka ieprieks (piesaistot suna uzmanibu
ar smarzu). Tacu tas nozimé, ka jisu kucéns vel nav apguvis
iepriekS€jo sesiju programmu un ir paragri pariet pie $1s sesijas
nosacijumiem.



Ka vienmeér, kad sakat praktiz€t vingrinajumus, uzlieciet
kucénam apkakli.

Starp vingrinagjumiem vienmér atvéliet vismaz 5 minttes,
kuru laika neméginiet praktizét nekadas prasmes. Vienkarsi
laujiet sunim atpusties un skriet apkart.

vingrinajums Nr. 1

CONDITIONAL REFLEX EXERCISE 10 min.

Uzsaciet vingrinajumu péc 10 mini@iSu pastaigas.

Panemiet labaja roka kadu karumu. Péc komandas "nac pie
manis" pasludiniet Tsu pauzi (0,5-2 sekundes) un ar kreiso roku
(bez karuma) Zestikul€jiet uz saniem. Skrieniet atpakal tikai
tad, ja kucéns reag€, bet 1éni tuvojas. Kad kucéns tuvojas,
sagaidiet to ar labo roku, pasniedzot karumu, paglaudot un ar
komandu "labi". Neaizmirstiet, ka gan jusu balss tonim, gan
visam jusu izskatam jaizsaka prieks par to, ka kucéns izpilda
komandu. Komandas pietuvinaSanas iemanas praktizé€Sana (un
visas paklausibas apmacibas Saja posma) vairak lidzinas spélei
un iesp€jai sanemt garSigu karumu, nevis darbam. Tapéc, ja
jums ir drims skatiens un "piezeméta" balss, nestradajiet ar
kucénu §ada stavoklt. Tas tikai attur€s gan suni, gan jus pasu no
macibam. Tas jo Tpa$i attiecas uz tuvoSanas prasmju trenéSanu
pec komandas.

Sodien péc pietuvosanas kucénam nav jatur klépi, bet gan
uzreiz atkal janosiita ara.

Atkartojiet tuvoSanos 5-6 reizes 10 minusu laika.

vingrinajums Nr. 2



Sedet pec komandas 10 min.

Panemiet karumu kreisaja roka, ar labo roku veiciet Zestu (péc
komandas "sédét"). Sodien més ievieSam svarigu sareZ&ijumu:
pec tam, kad kucéns ir apsédies, jums jadod 5 sekunZu
aizturéSana. Dariet to 8adi: péc tam, kad suns ir apsédies,
nedodiet karumu uzreiz, bet pagaidiet 5 sekundes. Labi,
ja suns pacietigi gaida, tad pé€c 5 sekundém jis vienkarsi
apbalvojiet vinu, dodiet gardumu un atkal laujiet vinam iziet.
Tacu visticamak, ka kucéns, negaidot $adu notikumu paversienu,
satrauksies un nostasies. Atri parceliet karumu no kreisas rokas
uz labo roku un rikojieties tapat ka ieprieks€jas nodarbibas:
piesaistiet suna uzmanibu ar galas smarZu, izmantojiet Zestu.
Komandu nav nepiecieSams atkartot, jo kuc€nam péc pirmas
komandas ir jaséZ un jasaglaba $1 pozicija. Kad suns atkal ir
apsédies, dodiet karumu un layjiet vinam doties pastaiga.

Ir loti svarigi, lai jus dotu karumu un apbalvotu kucénu, kad
vins s€Z, nevis tad, kad vins ir uzlekajis.

Atkartojiet vingrindgjumu un vélreiz méginiet panakt 5
sekunZu noturéSanu. Kuceni parasti loti atri saprot, kas no viniem
tiek prasits, un sak pacietigi gaidit. Varbit tas notiks pec 1-2
sesijam, neuztraucieties. Bet, ja jisu milulis peksni ir iemacijies,
ka vinam ir nepiecieSams kadu laiku mierigi pasédét (un tas
vienmeér notiek peksSni — vins griezas un bija nekontrol&jams,
bet tagad vins séz tik ilgi, cik vipam ir nepiecieSams), nevajag
uzspiest sarezgijumu ievieSanu. Nav nepiecieSams palielinat
turéSanas laiku — tas ir pilns parravumu, kuc€ns nav gatavs



Sadiem apstakliem. Meés nonaksim pie ilgas un uzticamas
turéSanas, tapéc neméginiet to izdarit paris sesiju laika.

Ka vienmeér, atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #3

VIETAS TRENESANAS REFLEX 10 min.

Sis vingrinajums javeic majas.

Stavot tuvu vietai (Itdz 2 metru attaluma), dodiet komandu un
izpildiet roku Zestu. Atgadiniet vinam, ka naskis Saja bridi ir otra
roka un ka jus veicat Zestu "tir1". Ja kucéns léni izpilda komandu,
aizviliniet vinu ar Zestu aiz plaukstas. Laujiet rokai bt tukSai, bez
naska, bet ieprieks€jas nodarbibas izstradatais nosacitais reflekss
darbosies: kucéns sekos plaukstai. Tiklidz vin$ ir sava vieta,
nekavejoties apbalvojiet vinu ar komandu "labi", gardumu, glastu
un atlaidiet.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

trening ar uzpurni 15 min.

Sagatavojiet uzpurni. Pastaigajoties ar kuc€nu ar 1su pavadinu,
turpiniet piemérot pavadas spriegojumu un maigus vilkSanas
panémienus tada pasa veida. Laiku pa laikam apstajieties,
ielieciet uzpurni karumu un piedavajiet to kuc€nam. Laujiet
vinam ielikt purnu uzpurni un apést karumu. Uzpurni kucénam
nav jatur uzpurni, tikai apbalvojiet un tulit atlaidiet. Pastaigas
laika atkartojiet So vingrinajumu vairakas reizes.

Pat ja uzpurnis kucénam joprojam ir par lielu, ir svarigi, lai
vin$ pie ta pierastu.



vingrindjums Nr. 5

SOCIALIZACIJA 20-30 minttes

Taja paSa vieta, kur 1epriekS€as nodarbibas veicat
socializacijas vingrinajumus, izejiet uz ietves, kas atrodas blakus
parkam. Ejiet pa ietvi gar parka malu, uzmanigi vérojot kucéna
uzvedibu. Ja vins ar interesi lukojas uz garamgaj€jiem, uzmanigi
pavelciet vinu atpakal (vinam jau vajadz€tu but pieraduSam pie
pavadas kontroles). Vinam vajadzetu iemacities, ka skatiSanas uz
garamgaj€jiem ir OK, bet vinu pirgasana — ne. Laiku pa laikam
vinu iedroSiniet.

Ja vip$ ir satraukts, nomieriniet vinu un iedroSiniet. Laiku pa
laikam aizvediet vinu uz parku, nenovirzoties parak talu no cela.
Péc 1-2 minttém atgriezieties uz ietves.

Ja vipS ir panika, jums bis jaatgriezas pie iepriekSejas
nodarbibas un japraktiz€ §is vingrinajums, lidz vipS pie ta
pieradis.

vingrinajums Nr. 6

15-20 mindtes.

Sodien més ieviesisim vél vienu sareZgijumu.

Pastaigajieties ar kucénu tieSi blakus automaSinai, neejot
parak talu. Paligpersonai vingrinajuma laika tris vai Cetras
reizes jaiedarbina un jaizsledz dzingjs. Mudiniet un nomieriniet
kuceénu, un, ja kucéns vélas aptaustit automasinu, laujiet vipam
to darft.

Panikas bailu gadijuma noteikti atgriezieties pie ieprieks€ja
vingrinajuma nosacijumiem un praktiz€jiet tos tik ilgi, cik



nepiecieSams.

vingrinajums #7

APORTIVAS REAKCIJAS IZSTRADESANA 10 miniites

Ierosiniet kucénam pakal kadam priekSmetam, pirms jus
vinpam to iedodat. TaCu neparspil€iet, nedrikst but tik griiti
pakaldzenat priekSmetu, lai vipS zaud€tu interesi. Tas pats
attiecas uz cinu par objektu. Kuc€nam jajut pretestiba, bet ne
parak liela. Katru reizi iedodiet kuc€énam priekSmetu.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu, veltot laiku, lai pasi
ieviestu sareZgijumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Nekad nesodiet kucénu vai pieauguso suni péc "nac pie
manis". Neve€lams nosacijuma reflekss attistas tikpat atri ka
uzvediba, ko censSaties panakt. Ja velaties sodit savu miluli, labak
nokert vinu paSam. PieauguSam sunim var dot komandu "sédét"
vai "tuvu" un tad darit, ko v€laties. Tacu pietiek ar vienu vai
divam rupjas uzvedibas reiz€m ar suni, kur$ ir piegajis péc jusu
komandas, un §1 prasme ir pilniga.

Ja jau esat kludijies un neapzinati sodijis kucénu péc
pietuvosanas, komandas "nac pie manis" vieta ievietojiet citu
komandu, pret kuru sunim vél nav izveidojusies negativa
piesaiste. Pieméram, izméginiet komandu "nac Seit". Bet tagad
stingri ieverojiet §1s komandas praktizéSanas noteikumus. P&c
tam, kad negativa saikne ar komandu "man" izzudis, jis var€siet
viegli pariet uz "pareizas" komandas doSanu.



Apmacibu laika var but gruti "iejusties rakstura". Bet jums ir
jabut mazliet maksliniekam, lai panaktu, ka kucéns jums notic.
Jusu priekam, kad jis iedroSinat savu suni, jabiit pec iespgjas
patiesakam. Tikai tad balss balvas bus efektivas.

BieZzi vien praks€ nav iesp&jams apbalvot kucé€nu bridi,
kad vipS veic vajadzigo darbibu. Pieméram, péc komandas
"seédet" jus vinu noguldijat, devat komandu "labi", samilojat savu
miluli, un, tiklidz jus izvilkat karumu, kucéns jau ir piecélies.
Nekadu problému, galvenais, ka pamudinajums sakas istaja
bridi. Neuztraucieties un nerunajiet bargi ar savu suni, vienkarsi
turpiniet vinu iedrosinat.

Praktizgjot aportéSanu, jums ir skaidri jaapzinas, kapéc
jis to darat. So vingrinajumu meérkis ir attistit un palielinat
kuceéna interesi par aportéSanu, nevis attistit So prasmi klasiska,
"sportiska" veida. Tapéc jums nav nepiecieSams piespiest suni
aportét kadu priekSmetu vai s€dét jusu prieksa ar priekSmetu
zobos. To var@siet attistit velak, ja suns bus pietiekami
ieinteres€ts importésana.

Var gadities, ka lielaka dala vingrinajumu neradis problémas,
bet kada prasme (socializacija vai parvietoSanas uz vietu)
"neies". Sadd gadijuma nav jégas paléninat sareZgijumu
ievieSanu lielakajai dalai prasmju. Protams, par jauniem
sarezgTjumiem "problematiskajas" prasmés nevar biit ne runas,
kameér nav praktizéti jau ieviestie sareZgijumi.

5.VINGRINAJUMS



macibu vieta

Pagaidam izmantojiet tas pasas vietas, lai attistitu tuvoSanas
un sédéSanas pec komandas iemanas. Kucénam joprojam ir griiti
koncentréties, tapéc neméginiet to darit, ja ir traucgjosi faktori.

nodarbibas laiks

Kopégjais nodarbibas laiks ir 90 minttes. Tapat ka ieprieks,
neveiciet visus vingrinajumus péc kartas. leverojiet pietiekami
ilgus partraukumus. DaZus vingrinajumus var veikt no rita,
dazus pécpusdiena un daZus vakara. Neveiciet vingrinajumus
uzreiz pec baroSanas, jo tas padaris apbalvoSanas trenina metodi
neefektivu (kucens nereages vai loti nelabprat reagés uz karumu).

Pamakskeréet

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
nasSkiem nebiitu paédis.

ieteikumi

Sodienas nodarbiba jisu kucéns pec komandas un Zesta jau
skaidri pieskrien pie jums; apsézas, ne vienmér, bet 5 sekunzu
laika cenSas sagaidit karumu; péc komandas un Zesta skrien
atpakal uz savu vietu; mierigi staiga pa kustigu ietvi; €d karumu,
kas ievietots vina purnina, un mierigi reagé uz automasinas
dzin€ja ieslégSanu un izslégSanu vina tieSa tuvuma.

Uzsakot vingrinajumu, uzlieciet kucénam apkakli.

Turpiniet ievérot vismaz 5 mindSu intervalu starp visiem



vingrinajumiem, $aja laika neméginiet praktizét nekadas
prasmes. Laujiet sunim atpiisties un skriet apkart.

vingrinajums Nr. 1

Kucéna pastaigas péc paveles 10 miniites

Péc 10 mintSu pastaigas ar suni saciet praktizét So
vingrinajumu. Sodien més iepazistinasim ar vél vienu
sareZ&Tjumu — apmaciba sédét péc pietuvosanas.

Dodiet komandu "nac pie manis" un atbilstoSu Zestu: kreisa
roka izstiepta uz saniem. Pasl€piet karumu labaja roka. Tiklidz
kuceéns pieskrien jums preti, nekavEjoties dodiet komandu
"seédet" un ar labo roku izdariet Zestu (roku prieksa, ar plaukstu
pret suni). Ja kuceéns léni izpilda komandu, pievérsiet vina
uzmanibu ar karuma smarZu, tapat ka to darijat pirmajas
s€déSanas komandu sesijas. Pagaidam nepievérsiet uzmanibu
tam, kur vai ka vinS s€z. Ja vinS piezeméjas, nekavejoties vinu
apbalvojiet, dodiet vinam kadu naski un laujiet doties pastaiga.
Tagad nav nepiecieSams vingrinat izturibu vai censties panakt
skaistu, tTru piezemésanos.

Nakotng, atkartojot vingrinajumu, apsédiet kucénu katru
reizi, kad vins tiek aicinats. Nekad nemainiet So noteikumu, sedet
péc tuvoSanas péc komandas sunim jaklust par likumu. Nakotné
meés partrauksim dot komandu "sédét", kucéns pats apsédisies
pec pietuvosanas.

vingrinajums Nr. 2

iekapSana péc komandas 10 minttes.

Turpiniet praktizét komandu "sédét", ka to darijat iepriekseja



nodarbiba. Péc komandas "sédét" un Zesta doSanas paltdziet
vinpam apsesties uz 5 sekundém. Ja nepiecieSams, pieversiet
vina uzmanibu ar karuma smarZu un papildu Zestu (jums bus
japarvieto karums no kreisas rokas uz labo roku).

Veiciet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #3

KUNCINU ATRASANAS MERKINU MERKI 10 min.

Sis vingrindjums javeic majas.

Ieviesisim vél vienu sarezgijumu. Péc tam, kad kucéns ir
atnacis uz savu vietu, dodiet vinam 5 sekunZu aizturéSanu, pirms
dodiet vinam karumu un apbalvojiet vinu ar komandu "labi" un
paglaudiet. Ja vins 5 sekundes nepaliek sava vieta, pieversiet vina
uzmanibu ar karuma smarZu un atkartojiet Zestu ar roku.

Nav svarigi, vai vin$ s€Z, stav vai gul. Apbalvojiet kucénu par
atnakSanu uz So vietu.

Atkartojiet vingrinajumu piecas l1dz seSas reizes.

vingrinajums #4

Trenins ar pavadinu 15 mindtes

Pastaigajoties ar suni ar su pavadinu, kas piestiprinata pie vina
kakla siksnas, turpiniet macit kucénam pavadas spriegoSanu un
maigu vilkSanu. Laiku pa laikam pabarojiet vinu ar kadu karumu
no uzpurna, iedroSinot ar balsi un glastiem. Bridi, kad suns ap&d
piedavato karumu, turiet uzpurni 2-3 sekundes, nenonemot to.

vingrinajums Nr. 5

SOCIALIZACIJA 20-30 mintites

Ejot pa ielu, méginiet iet garam lielam skaitam garamgaj&ju.



Izvélieties vietas, kur ir visvairak cilvéku, pieméram, autobusu
pieturas. Mudiniet un uzmundriniet kucénu, kad vins iet garam
cilvekiem.

Pastaigas laika ejiet arT pie ieejas metro (ja tads ir tuvuma).
Tuvojieties kustigiem krustojumiem kopa ar kucénu, bet jums
vel nav jamacas Skeérsot celu (So tehniku praktiz€sim, kad bis
1zveidojies sakotn€jais nosacitais reflekss parvietoties I1dzas).

Ja vinS paniski baidas, jums bus jaatgriezas pie iepriekS€jas
nodarbibas un japraktizé Sis vingrinajums, Iidz vipS pie ta
pieradis.

vingrinajums Nr. 6

15-20 minites.

Sodien més ieviesisim vél vienu sareZgijumu.

Pirms vingrinajuma uzsakSanas atveriet automasinas durvis.
Paligpersonai tris vai Cetras reizes jaiedarbina un jaizsleédz
motors, tapat ka iepriekS€ja nodarbiba. Pastaigajieties kopa ar
kucénu ap automasinu, iekapjot un izkapjot no automasinas.
Mudiniet kucénu, kad iekapjat automasina un péc izkapSanas no
tas.

Ja kucéns uz stimuliem reagé nemierigi, iekapiet automasina
tikai tad, kad motors ir izslegts.

vingrinajums #7

APORTING REAKCIJAS IZSTRADESANA 10 min.

Sodien turpiniet spéléties ar oportiinistiskiem priek§metiem.
Laujiet kucénam sacensties par priekSmetu, pakaldzenot to
pirms panemsanas. Aktivi izmantojiet gumijas lentas un virves



priekSmetus. Izvairieties no specigiem grudieniem.

Katru reizi kucénam beidzot vajadzetu "uzvaré€t" un iegit
priekSmetu. Jus nevelaties radit situaciju, kad uzdevums
kucénam beidzas ar "neko", t. i., jUs paturat priekSmetu.

Atkartojiet vingrinajumu katru otro dienu, bet nesteidzieties
to sarezgit pasi.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Katra nodarbiba méginiet praktizét vienu sarezgijumu.
Piemé&ram, praktiz&jot pietuvosanos péc komandas, jums Sobrid
japanak pietuvoSanas atrums un skaidriba, nepieveérSot uzmanibu
tam, kur un ka kucéns s€Zz. Nakotn€, kad pieejas atrums un
skaidriba bus pienemami, varésiet stradat pie piezemeéSanas
kvalitates un skaidribas.

Ja socializacijas vingrinagjumu laika kuc€na uzmanibu loti
novérs kadi stimuli, méginiet izstradat marSrutu prom no Siem
stimuliem. Neaizmirstiet vinu iedroSinat un uzmundrinat.

Vislabak suni automasina parvadat aizmuguréja sédekli labaja
pusé. Sada veida suns mazak traucés jums vadit transportlidzekli,
bet jus varésiet pagriezties, lai viegli vaditu dzivnieku.

Lai sliktos laikapstaklos uz supa kepam nenovérSami
nenokliitu mati un netirumi, novietojiet nelielu paklajinu uz suna
sedekla. Redzot So paklajinu, kucénam bis vieglak iemacities,
ka ta ir vieniga vieta, kur vinam jaatrodas automasina.

Apmacot kucénu pie automasinas, plasi izmantojiet naskus.
Tas padarts apmacibu atraku un nesapigaku.



Visos vingrinajumos, kuros suns ir japieradina pie darbibas,
kas novér§ uzmanibu, regulara salidzinoS$i 1su vingrinajumu
atkartoSana ir efektivaka neka retas, bet lielas nodarbibas.
Socializacijas vingrinajumiem veltiet vismaz 15-20 minttes
diena.

6.VINGRINAJUMS

macibu vieta

Tu vari praktizét pietuvoSanos péc komandas, iekapSanu un
piespieSanu taja paSa vieta, kur pirmaja vai otraja nodarbiba
veicat socializaciju. Pieméram, suns parka, 20-30 metru attaluma
no parka malas.

nodarbibu laiks

Kopéjais macibu laiks ir 110 minttes. Nedariet to uzreiz péc
barosanas, jo tas padaris trenina metodi ar naskiem neefektivu
(kucéns uz naski nereag€s vai reages loti negribigi).

naski

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebiitu paédis.

ieteikumi

Jusu suns tagad prot noturét savu poziciju 1su laiku (lidz
5 sekundém) péc komandas "sédet" un atbilstoSa Zesta;
vin§ parvietojas uz vietu péc komandas un Zesta (vé€l var



rasties problémas ar pozicijas noturé€Sanu); péc pietuvosanas
péc komandas vinS aps€zas tikai tad, ja esat devis papildu
komandu un Zestu. Kucéns mierigi staiga pa ielu, nereagéjot uz
garamgajéjiem un automasinam, kas parvietojas pa brauktuvi.
Suns ari mierigi reagé uz pavadas grudieniem, uz uzpurni, tas
var viegli iekapt automasina un izkapt no tas. Vienlaikus paligs
periodiski iedarbina un aptur dzingju.

Sodien més saksim apgiit vél divas iemanas: guléSanu péc
komandas un parvietoSanos garam.

Uzsakot vingrinajumus, uzlieciet kuc€nam kakla siksnu.

Starp visiem vingrinajumiem turpiniet ievérot vismaz 5
mindsu intervalu starp vingrinajumiem, un $aja laika neméginiet
praktizeét nekadas prasmes. Laujiet sunim atpusties un skriet
apkart.

vingrinajums Nr. 1

Komandu pieeja 10 mintites

Turpinot praktizét nolaiSanos péc komandas, stradajiet pie
noséSanas péc nolaiSanas. Pec komandas "nac pie manis" un
rokas Zesta doSanas sagatavojiet vinu apsésties, tiklidz vins
pie jums pienaks. Lai to izdaritu, izmantojiet papildu Zestu
(pieméram, "seédet"). Tagad nepietiek ar to, ka kucéns sanem
pamudinajumu, kad vins tikai tuvojas. Apbalvojiet vinu tikai péc
tam, kad vinS apséZzas.

Praktizgjiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums Nr. 2

SUNS SITS ON COMMAND 10 miniites



Sodien palieliniet laiku, kad kucéns s&z, 11dz 10 sekundém. Ja,
praktiz&jot So prasmi, kucéns lec uz augsu, atkartojiet So Zestu.
Neuztraucieties, ja kuceéns vel ne vienmér darbojas skaidri, jusu
balsij jabut draudzigai un iedroSinosai.

Praktizgjiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 minites.

Sis vingrindjums javeic majas.

Praktiz€jot kustibu uz vietas pe€c komandas un Zesta, japanak
10 sekunzu noturéSanas uz vietas. Ja nepiecieSams, nostajieties
tuvak vina vietai, lai var€tu laikus piemérot atbilstoSus stimulus.
Dodiet un apbalvojiet ar naski tikai pec tam, kad vins ir noturéjies
sava vieta 10 sekundes. Atgadinajums: nav svarigi, ko vin$ dara
sava vieta. Laujiet vinam stavet, gulét, s€det vai lekt, ja vien vins
paliek sava vieta.

Ja vinS nokapj (pieméram, no s€dvietas), atgrieziet vinu
atpakal ar karumu, komandu un Zestu. Apbalvojiet suni tikai tad,
kad vins ir tieSi tur, kur vins ir, nevis tad, kad vins ir nokapis.

Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

suns un pavadas 15 miniites.

Turpiniet apmacit kucénu mierigi reagét uz pavadas kontroli.
Uzlieciet sunim uzpurni, nostipriniet to un gandriz nekavejoties
nonemiet. Nomieriniet un apbalvojiet kucé€nu. Dodiet vipam
karumu péc uzpurpa nonemsanas, nevis no uzpurpa. Tagad
jus nepieverSat kucéna uzmanibu ar karumu uzpurni, bet gan



apbalvojat vinu péc tam, kad vin§ ir mierigi lavis jums uzlikt
uzpurni un nonemt to.

vingrinajums Nr. 5

SOCIALIZACIJA 20-30 minttes

Sodien saciet macit kucénu Skérsot celu un mierigi reaget uz
sabiedrisko transportu. Noteikti apbalvojiet vinu, kad vins $kérso
brauktuvi.

Pievienojiet vinu sabiedriskajam transportam autobusu
pietura. Nostgjieties 10-15 metru attaluma no ietves malas.
Saja zona parasti ir daudz cilveku. Pieversiet uzmanibu tam, ka
kuceéns reage uz Siem cilvekiem, novérsiet un nomieriniet vinu,
ja nepiecieSams, vai aizvediet prom, ja vins ir parak uzbudinats.

vingrinajums Nr. 6

suns un automasina 10-15 minates.

Vienreiz un uz visiem laikiem nosakiet, kadu vietu
automasSina iepem jusu suns. Tas palidzés izvairities no
daudzam neértibam un pat bistamam situacijam (suns, kas klist
automasina, traucé braukt). Prasiet, lai suns vienmér atrastos
sava sédekli.

Izmantojiet komandu "vieta", lai ies€dinatu suni automasina.
Saciet macit suni sédét automasina tapat ka majas. Ta ka
automasina ir trauc€joSi faktori (dzin€ja troksnis, smarzas),
kontrolgjiet suni tapat ka pirmajas nodarbibas: dodiet komandu
"sedet", piesaistiet kucéna uzmanibu ar nasSka smarZu un ar roku
nosiitiet vinu uz noradito vietu. Ar otru roku turiet pavadas,
vienlaikus kontrolgjot suni. Turiet suni automasina un palieciet



vinpam blakus. Péc tam, kad kucéns ir apbalvots un kadu
laiku (Iidz minitei) palicis automaSina, izpemiet kucénu no
automasinas un atkal vinu apbalvojiet.

Atkartojiet iekapSanu un izkapSanu vairakas reizes
vingrinajuma laika.

vingrinajums #7

APORTIVAS REAKCIJAS IZSTRADESANA 10 min.

Apgiistot iepriekS€jas nodarbibas min&tos nosacijumus
(pakaldziSanas priekSmetam, cina par to), laiku pa laikam metiet
priekSmetu zem kajam. Pirms to darat, jums ir japiesaista suna
uzmaniba ar kustigu priekSmetu, pirms to metat.

vingrinajums Nr. 8

10 minttes.

Lai attistitu prasmi, saciet ar maksimali ierobeZotiem
traucekliem. Vislabak praktizeties taja pasa vieta, kur sakat
apgit nosé€Sanas peéc komandas prasmi. Pagaidam kucéns nespgj
adekvati reagét uz spécigiem pavadas vilkniem. Tapéc jas
tas neizmantosiet. Galvena prasmju apguves metode ir sniegt
kucénam stimulu.

Kucénam jaatrodas jusu kreisaja pus€. Labaja roka turiet
pavadinu, bet kreisaja plauksta — karumu. Dodiet komandu
"tuvu", piesaistiet kucéna uzmanibu ar karuma smarzu (turiet
galu plauksta vina sejas priekSa) un saciet virzities uz priekSu.
Ejiet strauja tempa, jo ta kucenam ir vieglak pielagoties jusu
tempam neka 1éna pastaiga. Jums janoiet tikai aptuveni 710
metri.



Visu laiku piesaistiet kucéna uzmanibu ar karuma smarZzu,
turiet galu tieSi vina deguna prieksa. Ja esat to izdarijis pareizi,
vinS staigds jums Iidzi, ar interesi nirgajot jusu plaukstu.
Iesp&jams, ka pastaigas laika jums bus janoliecas pret suni. Kad
esat nogajis 710 metrus, apbalvojiet savu kucénu, dodiet vinam
kadu naSki un laujiet vipam nostaigat visu pavadas garumu.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes 10 minasu laika.

vingrinajums #9

KOMANDU TRENESANA 10 miniites

Nosédiniet kucénu un apsédieties vinam blakus (lai vin$ biitu
jums pa kreisi). Pagrieziet apkakli ta, lai karabine butu apaksa.
Ar kreiso roku turiet pavadinu pie apkakles un velciet to uz
leju. Taja pasa laika ar labo roku, kura atrodas karuma gabalins,
piesaistiet kuc€nu ar galas smarZu un ar plaukstu pavelciet to uz
leju. Kucens, nespeédams piecelties, pagultos (palidziet vinam ar
maigiem pavadas grudieniem uz leju). Tiklidz kucéns nogulstas,
nekavejoties dodiet vinam karumu un apbalvojiet vinu.

Atkartojiet to 5-6 reizes 10 mintsu laika.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu, veltot laiku, lai pasi
ieviestu sareZgijumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Vienmeér pabeidziet darbibu ar kucénam pozitivu iznakumu.
Tas ir, nepadariet savu kucénu noguruSu vai pat pietieckami
nogurusu, lai partrauktu veikt vingrinajumu tik labi, cik vins to
sp€j. Méginiet pabeigt nodarbibu, kad kucéns ir izpildijis prasito



un par to ir sanémis atlidzibu.

Vislabak ir praktizét guléSanu sesijas beigas, kad suns ir
noguris. Ta kucénam ir vieglak saglabat veélamo stavokli. Tas
1pasi attiecas uz suniem, kuriem ir loti kustiga nervu sist€ma.

Ja jusu kuceéns ir parlieku uzbudinams, pirms nodarbibas
sakuma vajadzétu nedaudz izvingrinaties. Sim vingrinajumam
jabut atbilstoSam kucéna vecumam un fiziskajam sp&jam.

Svarigakais bridis, veicot socializacijas vingrinajumu, ir tad,
kad autobuss vai trolejbuss tuvojas autobusa pieturai. Skats uz
lielu transportlidzekli, kas pagrieZas pret suni, bieZi vien ir
bied€joss. Tapec esiet uzmanigi, liels izbilis var izraisit jiisu suna
bailes no sabiedriska transporta uz ilgu laiku. Nepietuvojieties
parak tuvu ietves malai, kamér neesat parliecinats, ka vins
mierigi reag€ uz stimuliem.

Ja apetites reakcijas veidoSanas laika kucéns zaude interesi vai
nespgj atri atrast kadu objektu, iesp&jams, jums bis nepiecieSams
objektu atdzivinat, kustinot to ar virvi vai vienkarsi ar kaju.

Ir vel viens triks, lai palielinatu supa interesi par aptieku.
Iedomajieties, ka velaties panemt priekSmetu, bet ne tik
strauji un atri, lai kucénu aizbiedetu. Tas liks kucE€nam
stradat intensivak. Protams, beigas tieSi kucénam ir japanem
priekSmets.

7.VINGRINAJUMS

macibu vieta



Praktiz€jiet prasmes, kuras tikko esat sakusi apgit (piegulSana
péc komandas, parvietoSanas viens otram blakus), parka, vinam
labi zinamas vietas. Sada veida kucéni mazak novér§ uzmanibu
un atrak apgust nosacttos refleksus.

Refleksus, pie kuriem esat stradajusi kop$§ pirmas nodarbibas,
var praktizeét sarezgitakos apstaklos. Veicot socializacijas
vingrinajumus, izvelieties visgritakos apstaklus un méginiet
suni pieradinat pie jebkadiem apstakliem, ar kadiem jus varat
sastapties uz ielas.

nodarbibu laiks

Kopéjais macibu laiks ir 110 minites. Netren€jiet uzreiz péc
barosanas, jo tas padaris trenina metodi ar naskiem neefektivu
(kucéni uz naski nereag€s vai reages loti negribigi).

garduming

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebutu paédis.

ieteitkumi

Ar savu kucénu jis jau esat apguvis diezgan daudz prasmju.
Lai jums bitu vieglak praktizet, varat apvienot atseviSkas
prasmes grupas. Nakotné ieverojiet noteiktu vingrinajumu
grafiku.

No rita pastaigas laika praktiz€jiet prasmi pietuvoties pec
komandas, p&c tam péc 1sa partraukuma varat praktizet
socializaciju. Labak izveleties laiku kaut kur dienas vidi (ja ir



tada iesp€ja), lai praktizétu iekapSanu, guléSanu, parvietoSanos
blakus. Un starp Siem vingrinajumiem jadara 10-15 minaSu
partraukumi, lai atslabinatu kuc€na nervu sisttmu. Dienas
apmacibu var pabeigt ar vingrinajumu oportiinisma attistiSanai.
Vakara praktizgjiet aprikojuma un automobilu apmacibas
vingrinajumus. Komandu "vieta" varat praktizét majas jebkura
laika, bet atcerieties, ka, ja tikko esat nacis no trenina, jisu
kucens bis parak noguris, lai veiktu vél vienu vingrinajumu.

Tapéc 11idz Sodienas nodarbibai kuc€niem biitu japrot izpildit
Sadas komandas. Vip§ gandriz vienmér pats apséZas pec
komandetas pietuvoSanas, tacu dazkart var bit nepiecieSams
izmantot papildu Zestu. Kad vinS apséZas péc komandas, vins
paliek velamaja pozicija 1idz pat 10 sekundém. Péc komandas
"s€dét" un Zesta jusu kucéns izpilda komandu un paliek sava vieta
lidz 10 sekundém. Kucéni mierigi reag€ uz islaicigu piespieSanu
un nenoverS uzmanibu no pavadas, pat ja jus pielietojat vilkSanu.
Ari uz ielas suns ir mierigs, lai gan joprojam var reagét uz
sabiedrisko transportu, tuvojoties autobusa pieturai. Tomer suns
joprojam ir talu no sp€jas parvietoties un gulét.

Kad sakat vingrinajumus, uzlieciet kucénam apkakli.

Starp visiem vingrinajumiem turpiniet ievérot vismaz 5
mindsu intervalu starp vingrinajumiem, un $aja laika neméginiet
praktiz€t nekadas prasmes. Laujiet sunim atpisties un skriet
apkart.

vingrinajums Nr. 1

Pietuvoties pec komandas 10 minutes



Péc tam, kad kuceéns ir pietuvojies péc komandas un Zesta,
uzmanigi vérojiet vina ricibu. Tiklidz kucens pieskrien pie jums,
dodiet vinam iesp€ju apsésties paSam. Tam nepiecieSama 2-3
sekunZzu pauze. Ja kucens negrasas apsésties, veiciet papildu
Zestu. Tapat apbalvojiet kucénu tikai tad, kad vins pats apséZas.

Saja nodarbiba ir normali, ka kucéns neséZ pats katru reizi péc
pietuvosanas. Neuztraucieties par to, vienkarsi turpiniet pacietigi
praktiz€t vingrinajumu.

Tapat ka ieprieks, atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes 10
mindsu laika.

vingrinajums Nr. 2

nolaiSanas péc komandas 10 minates.

Palieliniet nos€Sanas aizturéSanas laiku lidz 15 sekundém.
Veicot vingrinajumu, speriet 1-2 solus prom no kucéna un péc
tam nekavejoties atgriezieties pie vina. Turklat nelaujiet vinpam
piecelties uzreiz péc tam, kad tuvojaties vipam, citadi vin$
pieradis lekt uz augSu katru reizi, kad vinam tuvojaties.

Praktizgjiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 miniites.

Sis vingringjums javeic majas.

Ir paragri sutit suni uz sédvietu no citas istabas. Veicot
vingrinajumu, pietuvojieties kucéna sédvietai, dodiet komandu
un veiciet Zestu. Stradajiet skaidri un energiski, bet nekad
nelietojiet draudoSu toni.

Palieliniet supa turéSanas laiku uz vietas Iidz 15 sekundém.



Tapat ka pie piezeméSanas vingrinajuma, paejiet daZus solus
prom no suna, péc tam atgriezieties un apbalvojiet vinu.

Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

Uzpurpa trenins 15 mindtes

Uzliekot uzpurni kucénam, turiet to uzlikto 15-20 sekundes.
Lai noverstu suna uzmanibu, skrieniet kopa ar vinu (jabat
piestiprinatai 1sai pavadai). Tad nopemiet sunim uzpurni,
apbalvojiet vinu ar karumu, glaudiSanu un komandu "labi".

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes 15 minttes.

Neaizmirstiet apmacit savu suni mierigi reagét uz pavadas
kontroli.

vingrindjums #5

SOCIALIZACIJA 20-30 minttes

Pastaigajoties ar kucénu uz ielas, laiku pa laikam vinu
pamudiniet. Tas ir TpaSi nepiecieSams péc spécigakajiem
stimuliem: cela SkérsoSanas, metro SkérsoSanas, braukSanas ar
autobusu Iidz autobusa pieturai, garam lielam cilveku skaitam
utt.

Ja kuceéni izrada bailes jebkura situacija, loti uzmanigi
jatrené kucéni pret stimuliem, kas izraisa $is bailes. Neméginiet
pieradinat suni pie $adiem stimuliem daZu dienu laika, jo tas
situaciju tikai pasliktinas. Lai parvarétu bailes, var paiet vairakas
nedglas vai pat ménesi. Paradiet pacietibu un konsekvenci sava
darba, tikai tad js sasniegsiet rezultatus.

vingrinajums #6



TRENESANA AR AUTOMOBILU 10-15 miniites

Praktizgjiet suna iekapSanu automasina ar komandu "vieta".
Atgadiniet vipam, ka sé&deklis janovieto, nelaujot vipam
parvietoties pa visu salonu. Palieciet tuvu kucénam.

Saciet apmacit savu suni automas$ina tapat ka majas. Ta
ka automasina ir traucgjosi faktori (dzin€ja troksnis, smarzas),
kontrol€jiet suni tapat ka pirmaja nodarbiba. Dodiet komandu
"vieta", piesaistiet kucéna uzmanibu ar karuma smarZu un
ar roku nosiitiet vinu uz noradito vietu. Ar otru roku turiet
pavadinu, vienlaikus kontrol€jot suni. Turiet suni automasina
un turieties vipam blakus. Péc tam, kad kucéns ir apbalvots un
kadu laiku (Iidz minitei) palicis automasina, izpemiet kucénu no
automasinas un atkal vinu apbalvojiet.

Atkartojiet iekapSanu un izkapSanu vairakas reizes
vingrinajuma laika.

vingrinajums #7

APORTIVAS UN OBLIGATAS REAKCIJAS
IZSTRADESANA 10 mindtes

Nemiet vera, ka vingrinajuma nosaukums ir mainits. Tagad
mes attistisim ne tikai oportiinistisko reakciju, bet art olu
mekl&Sanas reakciju.

Pec tam, kad esat piesaistijis suna uzmanibu ar kadu
oportunistisku priekSmetu, iemetiet to 5-7 metru attaluma.
Laujiet tam nokrist aiz kada SkérSla, pieméram, zema krimu
rinda (lai kucéns neredzétu, kur tas nokrit). Neuzturiet suni,
layjiet vinam skriet taisni pakal objektam (kamér vipa nervu



sistéma ir satraukusies un vin$ vélas pakal objektam). Nespgjot
redzet, kur objekts ir nokritis, kuc€nam tas bus jamekle. Kad
vin$ to ir izdarijis, apbalvojiet vinu.

Atkartojiet vingrinajumu 3-5 reizes (ja interese samazinas,
jus nevelaties nogurdinat kucénu, atgriezieties pie vingrinajuma
velak).

vingrinajums Nr. 8

LINEARO KUSTIBU TRENESANA 10 min.

Turpiniet apgiit prasmi tada pasa veida ka iepriekseja
nodarbiba. Neméginiet palielinat attalumu, ko ejat kopa ar
kuceénu, kad dodat komandu "tuvu". Daudz svarigak ir, lai suns
iemacTtos reagét uz $o komandu un uz jasu roku ar karumu.
Labak vienreiz izstaigat 710 metrus, bet kucéns bils ieintereséts
nostaties, nevis vilkt dzivnieku, kurs ir zaudgjis interesi vai vispar
pretojas.

Pavada nedrikst buit saspringta. Noteikti apbalvojiet savu
kucénu péc tam, kad vinS ir veicis paredzeto attalumu.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #9

macisanas gulét péc komandas 10 min.

Klusanu péc komandas kucéniem ir griutak apgut neka
iekapSanu. Tapec neesiet parsteigti vai vilusies, ja jusu kucéna
progress ir léns. Turpiniet praktiz€t vingrinajumu, bet tagad
pirms gulétieSanas dodiet komandu "gulét". P&c komandas
doSanas, turot suni aiz pavadas no apakSas, iedodiet karumu.
Apbalvojiet kucénu péc tam, kad vins nogulstas.



Atkartojiet So darbibu 5-6 reizes 10 minutes.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu, nesteidzieties pasSi
ieviest sareZgTjumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Ne tikai kucénam, bet arT pieaugusam sunim péc tam, kad
esat vingrinajis vina izturibu, nav jalidz pie sevis. Protams,
kad izturibas prasme biis pilnveidota, jiis varésiet kontrol€t suni
péc saviem ieskatiem. Turklat piesaukSana péc ilgas turéSanas
noteikti ir ieklauta daudzas sporta programmas. Ta¢u méginiet
to nedartt, attistot So prasmi.

Neveiciet vingrinajumus uzreiz péc suna baroSanas. Tikko
pabarots kucéns daudz mazak reagé uz karumiem, un garSas
stimulé$anas metode nebis efektiva. ST ir vissvarigaka kucéna
apmacibas metode!

VienkarSs noteikums, izv€loties apmacibas vietu, ir tads,
ka, lai attistitu sakotn€jo nosacito refleksu, I1dz minimumam
jasamazina uzmanibas novérSana. Veidojot nosacito refleksu
prasmé, jo sarezgitaki ir apmacibas apstakli, jo uzticamak jtisu
majdzivnieks stradas.

Laba ozas un mekleSanas reakcijas attistiba ir obligata suniem,
kas stradas péc sajiitam: mekléSanas, specialas, sporta. Bet
pat tad, ja jis nakotn€ neplanojat veikt Sada veida apmacibu,
visu uzvedibas pamatreakciju attistiSana ir obligata. Tas stiprina
nervu sist€ému, padara suni lidzsvarotu un viegli apmacamu.

Vienreiz un uz visiem laikiem nosakiet, kadu vietu jasu



suns iepem automasind. Tas palidzeés izvairities no daudzam
ne€rtibam un pat bistamam situacijam (kucéni, kas klist pa
salonu, var traucét braukSanu). Pieprasiet, lai suns vienmér
atrastos sava sédeklr.

Vel viens noteikums, kas jaatceras un stingri jaievero, ir tas,
ka jus nedrikstat saukt savu kucénu péc tam, kad vins ir pabeidzis
vingrinajumu. Jums vienmer ir japietuvojas dzivniekam, pret€ja
gadijuma jusu milulis, gaidot, ka tiks aicinats un apbalvots, izleks
no savas vietas un skries pie jums. Kucéniem japierod pie ta, ka
juis vienmer tuvojaties un pamudinat vinus, un tikai tad laujiet
viniem doties pastaiga vai dodiet kadu citu komandu.

8.VINGRINAJUMS

macibu zona

Praktizgjot iekapSanu un izsaukSanu péc komandas, ir
iesp€jams pielaut pietieckami spécigus trauc€klus. Kucénu
apmacibu jau var veikt garamgaj&ju klatbiitné, uz kustigas ielas,
citu sunu tuvuma. Méginiet praktizet guléSanu un parvietosanos
klusaka vide.

nodarbibas laiks

Kopgjais macibu laiks ir 110 minates. Nedariet to uzreiz péc
barosanas, jo tas padaris trenina metodi ar naskiem neefektivu
(kucens uz naski nereages vai reages loti negribigi).

naski

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§



produkts, uz kuru kucéns reagg loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebiitu paedis.

ieteikumi

So nodarbibu vajadzétu sakt praktizét tikai pec tam, kad esat
apguvusi ieprieksgjas nodarbibas programmu.

Jusu majdzivniekam jau butu japrot darit daudzas lietas.
Péc pirmas komandas atri un energiski pieskriet pie jums un
péc tam patstavigi apsésties. Praktiz€jot piezeméSanos, sunim
japarada izturiba lidz 15 sekundém, mierigi reag€jot uz jiisu
kustibam apkart. Izturiba pe€c komandas "vieta" art ir lidz 15
sekundém. Kucénam mierigi jareage uz ielas stimuliem, uzpurni;
mierigi jauzvedas automasina, kur ieslégts dzingjs, tiek atvertas
un aizvertas durvis. ParvietoSanos blakus pagaidam iegiist 710
metru attaluma, guléSanu — izmantojot karumu.

Veicot vingrinajumus, uzlieciet kucénam apkakli.

Starp visiem vingrinajumiem turpiniet ievérot vismaz 5
mintsu intervalu starp vingrinajumiem, un $aja laika neméginiet
praktiz€t nekadas prasmes. Laujiet sunim atpisties un skriet
apkart.

vingrinajums Nr. 1

10 mindtes.

Sodien més iepazistinasim ar ierobeZojumu péc pietuvosanas.
Péc tam, kad kucéns ir atnacis un apsédies jusu prieksa,
piespiediet vinu seédét Saja pozicija 510 sekundes. Ja vin§ s€z,
nemirkskinot, vienkarsi aizturiet laiku un apbalvojiet vinu. Ja



vins s€z, pasédiet ar komandu un Zestu. Apbalvojiet suni, kameér
vins vel sez, nevis tad, kad vins jau ir uzskrgjis.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums Nr. 2

nolaiSanas péc komandas 10 minttes.

Saja nodarbiba palieliniet izturibu péc noséSands lidz
20 sekundém. Kameér majdzivnieks s€Z, nestaviet nekustigi.
Neattalinieties no dzivnieka talak par 1-2 metriem, bet staigajiet
ap vinu, apstajoties un atkal sakot. Uzmanigi verojiet kucéna
uzvedibu. Ja kucens atkapjas (piecelas), apsédiniet vinu velreiz,
izmantojot atbilstoSus stimulus. Kad jusu noteiktais laiks ir
pagajis, dodieties pie kucéna un apbalvojiet vinu.

Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 minites.

Sis vingrindjums javeic majas.

PagaidiSanas laiku uz vietas péc komandas palieliniet 11dz 20
sekundém.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

Uzpurpa treninS 15 mindtes

Pastaigajieties ar supa uzpurni 2-3 minites. PEc Tsa
partraukuma atkartojiet vingrinajumu. Parskrieniet daZus
skr&jienus, lai noverstu majdzivnieka uzmanibu. Sesijas beigas
apbalvojiet savu suni, nonemot uzpurni un dodot vinam karumu.

Neaizmirstiet iemacit sunim mierigi reagét uz pavadas



kontroli.

vingrinajums #5

SOCIALIZACIJA 20-30 miniites

Izveloties marSrutus pastaigam ar kucenu, esiet izdomas
bagati. Jusu apkartné nevajadzetu but vietai, kuru neesat
apmeklgjis. Tas, ka jusu kuc€ns nepamana autobusu rukonu
blakus iela, nenozimé, ka vins reag€s uz tadam pasam skanam
pilsétas centra. Parbaudiet to un, ja nepiecieSams, pakapeniski
pieradiniet vinu pie stimuliem.

Parliecinieties, ka sunim nav nepazistamu teritoriju.

vingrinajums #6

TRENESANA AR AUTOMOBILU 10-15 miniites

Tevietojiet $adu sarezZgTjumu: kad vins ir sédies sava sédekli
automasina, izkapiet no automasinas, neaizverot durvis, 15-20
sekundes staviet blakus automasinai, péc tam panemiet vinu un
apbalvojiet vinu. Sada veida pakapeniski pieradinasim suni sédat
sava vieta, neméginot izlekt no automasinas vai skriet pa salonu.

Atkartojiet So vingrinajumu 3-5 reizes.

vingrinajums #7

APORTIVAS UN OBLIGATAS REAKCIJAS
IZSTRADESANA 10 miniites

Izmetiet priekSmetu ne tikai pari nelieliem SkérSliem, bet ar1
diezgan augsta zale. Galvenais mérkis ir paslépt vietu, kur objekts
nokrit, un likt kucénam to meklét péc smarzas, nevis traucéet
suna parvietoSanos. Tapéc izvelieties kriimus, lai tos varétu viegli
apiet, un zali, lai varétu brivi parvietoties, nerisk&jot pazaudet



kucenu.

Aktivi apbalvojiet savu miluli p&c tam, kad vins ir atradis kadu
objektu.

vingrinajums #8

10 minttes.

Tagad ejiet lidz 15 metrus, lai attistitu So prasmi. Taja pasa
laika varat veikt 1-2 maigus pagriezienus, piesaistot kucéna
uzmanibu ar karumu. Komandu "blakus" vajadzetu atkartot tikai
tad, ja kucéns ir novérsis uzmanibu un mégina aizbégt cita
virziena. Tomer, ja vinS vienkarsi atpaliek, verojot jusu roku,
labak dodiet vinam karumu, nedodot komandu.

Atkartojiet So panémienu 5-6 reizes.

vingrinajums #9

KOMANDU MACIBA 10 min.

Turpiniet attistit prasmi, izmantojot karumu. Péc tam, kad
kucens ir atguvies, neuzslavejiet vinu uzreiz, bet paliidziet noturét
10-15 sekundes. Sediet blakus kuc€nam, kontrolgjiet vinu un
esiet gatavi piemérot atbilstoSus stimulus. Péc 10-15 sekundém
apbalvojiet suni.

Atkartojiet So darbibu 5-6 reizes.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu, nesteidzieties pasi
ieviest sareZgijumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Ja redzat, ka kucens ir noguris, nekad nesamaziniet konkrétu
vingrinajumu prasibas. Labak parceliet vingrinajumu grafiku,



tacu nav pielaujams laut kuc€nam, pieméram, lekat uz augsu, kad
vin$ trengjas izturibas vingrinajumos.

Ideala gadijuma kucénam vajadzetu kustéties kopa ar jums
péc vienas komandas, nevis péc vairakkart€jas komandu sérijas.
Tapéc péc pirmas komandas doSanas kustibas laika izmantojiet
tikai mehaniskus stimulus.

Ja kuceéns klust miegains, rikojas ta, it ka nekad nebiitu
apmacits, lai gan iepriekS€ja nodarbiba ar vinu viss bija
kartiba, nekavejoties partrauciet nodarbibu. Iesp&jams, jus esat
vinu parmacijis (to sauc par "parmaciSanu") vai arl vin§ ir
slims. Parasti jebkura slimiba vispirms izpauzas uzvediba, un
tad seko citi simptomi. Jebkura gadijuma konsult&jieties ar
veterinararstu.

9.VINGRINAJUMS

macibu vieta

Kucéna  apmaciba: Lai  praktiz€tu  socializacijas
vingrinajumus, izvelieties vietu, kur ir pé€c iesp€jas vairak
trauc&josu faktoru. EdinaSanu un saucienu var praktizét parka
mala, kur suns var redz&€t un dzirdét garamgajéjus un
automasinas. Prasmes, kuras esat trengjusi nesen (parvietoSanas
blakus, guleSana péc komandas), japilnveido, minimali paklaujot
suni argjiem stimuliem.

nodarbibas laiks

Kopgjais macibu laiks ir 110 minates. Nedariet to uzreiz péc



baroSanas, jo tas padaris trenina metodi ar naskiem neefektivu
(kucéns uz naski nereag€s vai reages loti negribigi).

kucénu apmaciba un naski

Vislabak ka naSki izmantot varitu galu. Bet derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns loti labi reagé. Dodiet naskus
mazos 5-7 milimetru gabalinos (ieprieks sagrieztus), lai kucéna
apmaciba neparverstos par baroSanu un lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebiitu paedis.

Ieteikumi

Sobrid kucéns jau atbilst $adiem standartiem. Péc
pietuvoSanas péc komandas vinS pats apsé€Zas, paliekot Saja
pozicija Iidz 10 sekundém. Reizém vins var paraustities, bet
kuceéns ir diezgan viegli vadams. Praktiz€jot piezemé&Sanos,
suns 20 sekundes saglaba izturibu, mierigi reag€jot uz jiisu
kustibam (atcerieties, ka jus neparvietojaties talak par 1-2
soliem, bet parvietojaties tikai ap kucénu). Ekspozicija péc
komandas "vieta" — 20 sekundes. Jums klast arvien gritak
saskanot stimulus, kas novérS kucéna uzmanibu uz ielas. Vin$
parvietojas, bet ne uz ilgu laiku — apméram 10-15 metrus. Biezi
vien jums bis japievers vina uzmaniba, smarzojot kadu karumu.

Kad sakat vingrinajumus, uzlieciet kucénam apkakli.

Apmacot kucenu, atstajiet vismaz 5 minttes starp katru
vingringjumu, un Saja laika neméginiet praktizét nekadas
prasmes. Vienkarsi laujiet sunim atpusties un skriet apkart.

vingrinajums Nr. 1

10 minttes



Kad kuceéns péc komandas ir pieskr€jis pie jums un apsedies
jusu prieksa, pieprasiet, lai vin$ katru reizi saglaba So poziciju.
Svarigi, lai turéSanas ilgums nebutu vienmér vienads, pretgja
gadijuma suns izleks no savas vietas. Sodien aizturéSanas ilgums
ir lidz 20 sekundém (strauj§ pieaugums, bet kucéns to jau
dara, trengjoties piezeméties). DaZreiz iestatiet 1saku laiku, bet
garakais laiks Sodien ir 20 sekundes. Veiciniet savu kucénu, ja
vin$ pacietigi s€Z. Ja vin$ klast neapmierinats, pasédiniet vinu
velreiz ar komandu un Zestu.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums Nr. 2

10 minutes.

AizturéSanas ilgums Sodien ir 30 sekundes. Saja laika
parvietojieties ap suni, pekSni apstajoties un tad atkal turpinot. Ir
lietderigi méginat izprovocét suni uz sabrukumu. Lai to izdaritu,
janostajas blakus dzivniekam tada pasa veida, ka vingrinajuma
beigas, un tad jasak virzities uz priekSu (burtiski speriet vienu
soli, jo talak jus Sodien nevirzisieties!). Tacu nedodiet nekadas
komandas. Jasu milulis, visticamak, aizb&€gs un sekos jums.
Jums vajadzes vinu atkal nolaist. Péc daziem atkartojumiem vins
iemacisies pacietigi gaidit komandu un vina izturiba uzlabosies.
Neaizmirstiet apbalvot kucénu péc katras atkartoSanas.

vingrinajums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 miniites.

Sis vingrindjums javeic majas.

So vingrindjumu var sakt ne tikai tad, kad suns skatas uz jums.



Tagad ir pienacis laiks stradat ar kucénu trauc€joSu apstaklu
klatbutné. Izméginiet So vingrinajumu, kamér kucéns spéléjas
ar savu milako rotallietu. Ta ka esat majas, slegta telpa, jums
nebiis problému izdarit papildu spiedienu uz suni un piespiest
vinu izpildit So vingrinajumu. Laiks, kas vajadzigs, lai noturétos
uz vietas péc komandas, ir 30 sekundes.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

trening ar uzpurni 15 min.

Pastaigas ar uzpurni laika atstajiet parku. Pastaigajieties pa
ielu. Mudiniet un iedroSiniet savu kucénu. Parka paméginiet
palaist kucénu no pavadas un péc tam vinu piesauciet. Kopgjais
laiks, kura kucéns ir apmacits uzpurni, ir 5 minites. P&c
partraukuma atkartojiet vingrinajumu velreiz.

Neaizmirstiet apmacit savu suni mierigi reagét uz pavadas
kontroli.

vingrindjums #5

SOCIALIZACIJA 20-30 minttes

Pastaigajoties pa pils€tu, dodieties uz autobusa pieturu.
Pagaidiet tur kadu bridi autobusu, ta arT ir svariga kucéna
apmacibas dala. Ja suns mierigi reag€ uz tuvojoSos transportu,
varat méginat iekapt autobusa.

Jums noteikti vajadz€tu apmacit savu suni braukt
sabiedriskaja transportd, pat ja jums ir automasina. Sis
vingrinajums ir viens no sarezgitakajiem socializacijas kursa, un,
ja esat apmacTjis savu suni to darft, varat uzskatit savu miluli par



Tstu pilsétnieku.

vingrinajums Nr. 6

maciSanas braukt ar automasinu 10 minates.

Sodienas nodarbiba neieséZieties automasina pasi. Péc tam,
kad suns ar komandu un Zestu nosiitits uz savu vietu, palieciet
pie durvim, kontrolgjot dzivnieka uzvedibu. Palieliniet suna
uzturéSanas laiku automasina Iidz 30 sekundém. Mudiniet savu
suni.

Atkartojiet vingrinajumu 3-5 reizes.

vingrinajums #7

APORTINGA UN OBONIATIVAS REAKCIJAS
IZSTRADESANA 10 minites

Izvelieties vietu, kur suns nevar redzet, kur nokrit objekts.
Sim noliikam pietiek ar nelielu pauguru, pari kuram metisiet
prickSmetu. Ta ka suns neredz, kur objekts nokrit, vinam tas
bus jamekle, izmantojot oZu. Jo ilgak un aktivak kucéns mekle
priekSmetu, jo labak. Tacu nedrikst parspilét, radot sunim
izaicinoSu vidi. Jisu kucéna interese bus loti maza, ja vins nekad
neatradis priekSmetu.

Aktivi iedroSiniet savu miluli péc tam, kad vips ir atradis
objektu.

vingrinajums #8

sanu kustibu trenin$ 10 miniites

Praktizgjot kustibu sans pie sana iemanas, Katru reizi ejiet
lidz 15 metriem, ka iepriekS. Taja pasa laika varat veikt 1-2
pagriezienus. Bet vingrinajuma beigas, kad vajadzigais attalums



ir veikts, apstajieties un apsédiniet suni. Centieties nedot
skanu komandas, bet izmantojiet naskus un Zestus. S€déSana,
kad apstajaties, ir butisks sanu kustibas elements. Ikreiz, kad
apstajaties, sunim ir jasé€Z neatkarigi no ta, vai jis to pavelgjat
vai né.

Atkartojiet So panémienu 5-6 reizes.

vingrinajums #9

MACIBA PACKING ON COMMAND 10 min.

PagaidiSanas laiku péc nolikSanas palieliniet Iidz 20
sekundém. Nestajieties, bet staigajiet ap vinu, vienmér esot
gatavi izmantot papildu komandas un stimulus gadijuma, ja vins
piecelas.

Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

Atkartojiet So vingrinajumu katru otro dienu, nesteidzieties
ieviest sareZgTjumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Netradicionali ilgs laiks ir svarigs ne tikai tad, kad praktizgjat
pieeju péc komandas. Neatkarigi no ta, vai jus tren€jat
iekapSanu, guléSanu vai piesaukSanu, suns nedrikst precizi zinat,
cik ilgi vinam jaseéZ uz vietas — divas sekundes, divas miniites
vai divdesmit minites. Sunim vienkarsi jagaida komanda. Lai
to panaktu, visu laiku mainiet aizturéSanas ilgumu. Pietiek divas
vai tris reizes péc kartas piemérot vienada garuma aizturé€Sanu
(pieméram, 20 sekundes), un nakamaja reiz€ suns var atkapties
péc 20 sekundém.



Praktiz€jot praktiski visas paklausibas iemanas, ir iespgjams
izprovocét suni uz atravienu nakotné. Si tehnika lauj attistit
skaidru izturibu jebkura pozicija un jebkura situacija.

Praksé suns "atceras" objekta kriSanas vietu tik ilgi, kamér
redz So vietu. Ja suns skatas prom, vin$ "aizmirst" kritiena vietu.
Tapéc jus varat laut sunim meklet objektu, tiklidz vinS paskatas
cita virziena. Jus varat but parliecinats, ka suns tagad mekle
objektu, nevis vienkarsi skrien tam pakal.

10.VINGRINAJUMS

macibu vieta

Kad trengjat braukSanu ar automasinu, méginiet trenéties ari
citas vietas, kur kucéns var noverst uzmanibu. Sunu apmaciba
ir improvizacija tikpat liela meéra, cik preciza instrukciju
ieverosana.

nodarbibu laiks

Kopégjais macibu laiks ir 110 minttes. Netrengjieties uzreiz
péc baroSanas, jo tas padaris garSas stimuléSanas trenina metodi
neefektivu.

arstet

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
nasSkiem nebiitu paédis.

ieteikumi



NokapSanas, nolaiSanas un komandas "vieta" trenina
laiks ir 30 sekundes. Meés pakapeniski pielidzinam
piezem@Sanas nosacijumus citu prasmju nosacijumiem.
Paklausibas apmacibas laika jiis vél neatstataties no kucéna, bet
parvietojaties un turpiniet vinu kontrolét.

Nepariet uz So nodarbibu, kamér neesat parliecinats, ka esat
apguvis iepriek$€jas nodarbibas programmu.

Uzsakot vingrinajumu izpildi, uzlieciet kucénam kakla siksnu.

Starp visiem vingrinajumiem turpiniet ievérot vismaz 5
mindsu intervalu starp vingrinajumiem, un $aja laika neméginiet
praktiz€t nekadas prasmes. Laujiet sunim atpisties un skriet
apkart.

vingrinajums Nr. 1

Pietuvoties pec komandas 10 minutes

Ekspozicija péc tuvoSanas péc komandas ir 30-40 sekundes.
Atalgojiet kucénu tikai péc tam, kad vipS ir pabeidzis
aizturéSanu. Kameér suns séZ jisu prieksa, nav nepiecieSams dot
nekadas papildu komandas, uzmundrinat vai teikt kaut ko citu
(ja vien, protams, kucéns pacietigi gaida un nekautrgjas, un tada
gadijuma jums vins ir jasédina). Neaizmirstiet mainit turéSanas
laiku, vienreiz liekiet kuc€nam gaidit 25 sekundes, citreiz —
pilnas 40 sekundes.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums Nr. 2

KOMANDAS SEDE 10 min.

Sodien kucénam labi jareage uz komandu, kas dota bez Zesta.



AizturéSanas ilgums ir 30-40 sekundes. Neattalinieties no suna,
bet arT nestaviet nekustigi. Pastaigajieties apkart, apstajieties,
nolieciet pavadas siksnu uz zemes un atkal to paceliet. Kucénam
ir jajut pastaviga kontrole, gadijuma, ja vins zaud€ savaldibu
(piecelas), rikojieties nekav€joties. Nedrikst izmantot nekadus
skarbus stimulus. Neaizmirstiet apbalvot kucénu péc katra
pareizi izpildita atkartojuma.

vingrinajums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 miniites.

Sis vingrinajums javeic majas.

Kucens var atrasties jebkura vieta, jebkura telpa un jebkura
attaluma no savas vietas. Iemaciet kucénu stradat neatkarigi
no ta, kur vin$ atrodas. Vienlaikus nostajieties pie vietas. Ja
kucéns nereageé uz komandu, ejiet vinam pakal, pievérsiet vina
uzmanibu ar karuma smarZu, bet arT panemiet vinu aiz apkakles.
Izmantojiet partikas stimulus kombinacija ar mehaniskiem
stimuliem. NoturéSanas laiks ir 30-40 sekundes.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #4

Uzpurna treninS 15 miniites

Palieliniet suna uzpurna lietoSanas laiku Iidz 5-6 mintteém.
Uzsaciet vingrinajumu parka ar kucénu bez pavadas. Péc
tam, kad kucens ir skr&jis 30-40 sekundes, pasauciet vinu un
pastaigajieties kopa ar vigu. Péc 12 minaSu pastaigas parka
ejiet uz kustigu ielu. Mudiniet un iedroSiniet savu kucénu. Péc
partraukuma atkartojiet vingrinajumu velreiz.



Neaizmirstiet apmacit savu suni mierigi reagét uz pavadas
kontroli.

vingrinajums #5

SOCIALIZACIJA 20-30 minttes

Turpiniet pieradinat savu suni pie sabiedriska transporta.
Izmantojiet jebkuru transporta veidu, kas ir pieejams jusu
pilseéta. Ejot kajam, izvelieties visgrutak pieejamas vietas, lai
izvairitos no uzmanibas nové€rSanas, pieméram, metro, tirgus,
veikalus, kuros atlauts uzturéties ar majdzivniekiem, noslogotas
autobusu pieturas utt.

Jums noteikti vajadz€tu apmacit savu suni braukt
sabiedriskaja transportd, pat ja jums ir automasina. Sis
vingrinajums ir viens no sarezgitakajiem visa socializacijas
kursa.

vingrinajums Nr. 6

MACIBU VADISANAS AR AUTOMOBILU 10 miniites

Kad suns ir iesédinats automaSina, aizveriet aiz vina
durvis. Seédiet vaditaja sédekli, pagriezieties pret dzivnieku un
apbalvojiet vinu. PEc 30-40 sekundém izkapiet no automasinas,
atveriet durvis, izlaidiet suni un atkal vinu apbalvojiet.

Atkartojiet vingrinajumu 3-4 reizes.

vingrinajums #7

APTAUJASANAS UN MEKLESANAS ATBILDIBU
IZSTRADASANA 10 minites

Mainiet iepriekS€jas nodarbibas aprakstitos vingrinajumus:
iemetiet kadu priekSmetu augsta zaliena vai pari kalninam, liekot



kucénam to samekleét.

Atcerieties, ka sunim biis jaizmanto oZa, lai atrastu
priekSmetu, ja vinS neredz, kur tas nokrit. Jo ilgak un aktivak
kucéns meklé priekSmetu, jo labak. Tacu neparspiliet ar
izaicinajumiem — Kuc€na interese bis loti maza, ja vinS nekad
neatradis priekSmetu. Aktivi iedroSiniet kucénu péc tam, kad
vins ir atradis objektu.

vingrinajums #8

10 minttes sanu kustibu trenina

Kad trengjat staigaSanu blakus, ne tikai piesaistiet suna
uzmanibu ar karumu, bet arT kontrolgjiet vinu ar pavadas
palidzibu. Centieties turét pavadinu ta, lai ta nebitu visu laiku
saspringta, labak laiku pa laikam pielietot vieglu pavelkosanu.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #9

MACIBA PACKING ON COMMAND 10 miniites

Ekspozicijas laiks péc nolikSanas ir 30-40 sekundes. Kameér
suns atrodas gulus, parvietojieties, panemiet un atmetiet pavadas,
rikojieties tapat, ka praktiz€§jot komandu "sédet". Kad jusu
noteiktais laiks ir pagajis, dodiet komandu "sédet" un apbalvojiet
kucenu.

Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

Atkartojiet So vingrinajumu katru otro dienu, nesteidzieties
ieviest sarezgijumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM



Uzmundrinajumam jabut kvalitativam. Nepietiek ar to, ka
kuceéns caur zobiem dzird jusu teikto "labi". Jums ir jaizsaka
patiess prieks par to, ka jusu milulis ir izdarijis kaut ko labu.
Laujiet, lai Sis prieks tiek nodots sunim. Neaizmirstiet vinu
apbalvot ar naski, paglaudiSanu pa kriittm un palasiSanu.

Ja kucens, praktizgjot piedavajumu, neatrod objektu un jis
redzat, ka vina interese mazinas, saciet 1énam tuvoties objektam.
Ja vin$ joprojam to neatrod, kustiniet prickSmetu ar kaju, lai tas
atdzivotos. Kad objekts ir zobos, apbalvojiet vinu.

Veicot jebkuru vingrinajumu, kas saistits ar turé€Sanu, vienmer
mainiet turé€Sanas ilgumu. Vingrinajumu aprakstos més noradam
vid€jo laiku, kas palidzes jums novertét jusu milula apmacibas
Iimeni. Praksé parliecinieties, ka katru reizi iestatiet atSkirigu
turéSanas laiku. Pretgja gadijuma (ja aiztur€Sanas laiks ir
standartiz€ts) suns neatkapsies pe€c komandas, bet vienkarsi péc
tam, kad biis pagajis noteiktais laiks.

11.VINGRINAJUMS

macibu zona

Iepazistamu prasmju apmaciba janotiek vieta, kur dzivnieka
uzmanibu nover§ trauc€josi faktori. To var darit ne tikai
parka, bet arT uz zaliena netalu no ietves. Sekojiet Iidzi savam
majdzivniekam un kontrol&jiet ta uzvedibu, jo 1pasi, ja tuvuma
ir kustigs celS.

nodarbibu laiks



Kopgjais macibu laiks ir 110 minutes. Netren€jieties uzreiz
pec baroSanas, jo tas padaris garSas stimuléSanas trenina metodi
neefektivu.

arstet

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebiitu paedis.

ieteikumi

Lidz Sodienas sesijai kucéns parliecino$i reagé gan uz Zestiem
un naskiem, gan balss komandam. Visu vingrinajumu ilgums ir
30-40 sekundes.

Nepariet uz So nodarbibu, kamér neesat parliecinats, ka esat
apguvis iepriekS§€jas nodarbibas programmu.

Uzsakot vingrinajumu izpildi, uzlieciet kucénam kakla siksnu.

Starp visiem vingrinajumiem turpiniet ievérot vismaz 5
mindsu intervalu starp vingrinajumiem, un $aja laika neméginiet
praktizeét nekadas prasmes. Laujiet sunim atpusties un skriet
apkart.

vingrinajums Nr. 1

10 minttes

Praktizgjot tuvoSanos péc komandas, jiis nevélaties méginat
ilemacit kucénam to darit ka pieauguSajam. Pieméram,
neméEginiet iemacit vinam parvietoties uz poziciju "blakus"
péc turSanas jusu prieksa. Kucénam ir paragri ieviest $adus
sarezgijumus, un tas nav nepiecieSams. Tagad galvenais ir attistit



spécigu prasmi tuvoties péc komandas, visus citus sareZgijumus
var ieviest velak.

Sodien més ieviesisim vél vienu sareZgljumu. Dodiet
komandu "nac pie manis", kad kucéns kaut ko dara (Spauc kaut
ko zal€ utt.). Pagaidam apmaciba tiek veikta viena un taja pasa
vieta — vieta, kas sunim ir pazistama.

Izturiba péc pietuvosanas péc komandas ir 30-40 sekundes.

vingrinajums Nr. 2

10 minttes.

Apmaciba klast sarezgitaka. Sodienas nodarbiba saciet
attalinaties no kucéna. Attalums, kada jus attalinaties, ir
2-3 metri. Saja laika nometiet pavadas siksnu uz zemes.
Neaizmirstiet uzmanigi sekot Iidzi supa uzvedibai, un, ja vins
izkapj (piecelas no savas vietas), nekav€joties atgrieziet vinu
atpakal vieta, izmantojot mehaniskus stimulus. Dariet to stingri,
bet stingri. Lai to izdaritu, panemiet kucénu aiz apkakles
un nosédiniet vinu atpakal uz vietas, no kuras vinS piecélas,
nespiezZot un nerunajot rupji.

Ja kuceéns paliek uz zemes un pacietigi gaida jusu nakamo
komandu, naciet klat un apbalvojiet vinu. Aizturiet 30-40
sekundes.

vingrinajums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 minites.

Sis vingrindjums javeic majas.

Kucens, tapat ka iepriekS€ja vingrinajuma, var atrasties
jebkura vieta dzivokli. Jus arl neatrodaties pie supa, bet cita



telpa (ne vienmer tur, kur atrodas kucéns). Kad dodat komandu
"vieta", dodieties pie kuc€na un kontrolgjiet vipa uzvedibu.
Ideala gadijuma kucénam jau vajadz€tu ienemt savu vietu.
Staigajiet vipam aiz muguras un palieciet tuvu vipa vietai
visu laiku, kamér tiek trenéta izturiba (30-40 sekundes). Ja
kuceéns nereagé uz komandu, izmantojiet baribu un mehaniskus
stimulus.

vingrinajums #4

DRESSING: Uzpurpa apmaciba 15 mindites

Turpiniet uzpurna apmacibu, spél€joties ar kucénu parka un
pastaigajoties ara. Pagariniet uzpurna lietoSanas laiku Iidz 10
minttém.

vingrindjums #5

SOCIALIZACIJA 20-30 minttes

Sodien més vingrinasimies ar vilcienu (pat tad, ja jiis nekad
iepriekS neesat izmantojusi So transporta lidzekli un neplanojat
to darit nakotn€. Runa ir par to, ka, ja jisu majdzivnieks
iemacisies normali panest braucienu ar vilcienu, varat biit drosi,
ka tikpat mierigi vinS panes arl daudzus spécigus stimulus.
Jums nav jabrauc parak liels attalums. Pietiek ar 20-30 mintSu
braucienu. Tomer, ja kucéns ir nemierigs (naud, klepo pie
kajam), pamudiniet, nomieriniet un uzmundriniet vinu.

Noteikti apmaciet savu suni braukt sabiedriskaja transporta,
pat ja jums ir automasina.

vingrinajums #6

MERCI: APMACIBA BRAUKSANAI AR AUTOMASINU



10-15 MINUTES

Sodien ir pienacis laiks doties cela. Jums ir labak braukt
kopa ar suni, tapeéc pie stiires vajadz€tu sédet jusu paligam.
Iekapjot automasina, apsedieties ta, lai jis varétu iedroSinat savu
miluli, glastot vinu, glaudot pa kriittm, ka arT nepiecieSamibas
gadijuma varétu vinu paturét. Braucienam nevajadzetu but ilgam
— 3 lidz 5 minttes. Brauciena laika nav jabrauc pa kustigu ielu,
tikai jaapbrauc ierobeZota teritorija. Turklat nepaatriniet atrumu,
strauji nebremzgjiet un neparspil€jiet. PEc 3-4 minaSu pastaigas
atkartojiet vingrinajumu.

vingrinajums #7

APORTIVAS UN OBLIGATAS REAKCIJAS
IZSTRADESANA 10 miniites

Papildus ieprieksejas nodarbibas aprakstitajiem
vingrindgjumiem paméginiet stradat ar paligu. VElams, lai paligs
bitu kucénam pazistams. Turklat paligam vajadz€tu panemt
kadu priekSmetu, pievérst tam kucéna uzmanibu, tad aiznest to
5-7 metru attaluma un nolikt uz zemes. Tas viss jadara atri. P&c
tam nekavéjoties atlaidiet kucénu.

vingrinajums #8

10 minttes sanu kustibu trenina

Kad trengjaties staigat blakus, parmainus izvélieties dazadus
solus: staigajiet normala tempa, staigajiet I€na tempa vai skrieniet
lena tempa. Svarigi: laiku pa laikam apstajieties, piesédinot
suni. Kopgjais laiks katram atkartojumam ir lidz 2 minatém.
Papildus naskim ka stimulu izmantojiet arT maigus paraustijumus



ar pavadinu.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #9

macisanas veidot stilu pe€c komandas 10 min.

AizturéSanas laiks péc nolikSanas ir 30-40 sekundes. Ari
tad, kad suns atrodas gulus, parvietoties, attalinaties 2-3 metru
attaluma un atkal pieiet pie suna. Kad jlsu noteiktais laiks ir
pagajis, dodiet komandu "sédét" un apbalvojiet kucénu.

Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

Atkartojiet So vingrinajumu katru otro dienu, nesteidzieties
ieviest sareZgTjumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Macot kucénu braukt ar vilcienu, centieties izvairities no
parak noslogotiem vagoniem. BraucoSs dzelzcela vagons ir
pietiekami sp&cigs stimuls, jiis nev€laties tam pievienot pasazieru
masu.

Gramata "K9. Padomi supa apmacibai un audzinaSanai"
izlasiet nodalu "Apportera uzvedibas reakcijas attistiSanas
metodes", materiala diezgan detalizeti aprakstiti vingrinajumi ar
paligu.

Nebarojiet suni pirms apmaciSsanas braukSanai vilciena,
pret€ja gadijuma pastav parak liels risks, ka kucénam radisies
"kustibu slimiba".

12.VINGRINAJUMS



macibu vieta

Jebkur§ nosacitais reflekss tagad ir jatrené vieta, kur
dzivnieka uzmanibu novers§ traucgjosi faktori. To var darit ne
tikai parka, bet arT uz zaliena pie ietves. Sekojiet Iidzi savam
majdzivniekam un kontrolgjiet ta uzvedibu, jo pasi, ja tuvuma
ir kustigs cels.

nodarbibu laiks

Kopgjais macibu laiks ir 90 miniites. Netrengjieties uzreiz
péc barosanas, jo tas padaris garSas stimul&joSo trenina metodi
neefektivu.

arstet

Vislabak ka karumu izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reag€ loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebiitu paedis.

ieteikumi

Praktiz€jot paklausibu, pakapeniski ievietojiet spécigakus
stimulus. Nav runa par sitieniem vai vilkSanu. Tacu ar karumiem,
glastiem un balss pamudinajumiem vien nepietiek, lai kontroletu
kucénu. Protams, $aja bridi jus nevar€siet panakt, lai kuceéns
stradatu bez kludam, bet jums vajadzEtu vinpu apmacit uz
mehaniskiem stimuliem. Saja apmacibas posma pietiekams
stimuls ir papemt vinu aiz apkakles un viegli pavelkot vai
pavelkot pavada, kameér vips trené kadu konkrétu prasmi.

Parejiet pie §1 vingrinajuma tikai tad, kad esat parliecinats, ka



ir apgiita ieprieks€ja vingrinajuma programma.

Uzsakot vingrinajumu izpildi, uzlieciet kucénam kakla siksnu.

Katra vingrinajuma izpildei vienmér atveliet vismaz 35
mindtes, kuru laika neméginiet trenét nekadus refleksus.
Vienkarsi laujiet sunim atpasties un skriet apkart.

vingrinajums Nr. 1

10 minttes

Vieta ir tada pati ka ieprieks, sunim pazistama. Komandu
"nac pie manis" dodiet vislielakas uzmanibas novérSanas bridi,
lai refleksu butu grutak iedarbinat, bet tas biitu uzticamaks. Ja
kucéns ir tik aizravies, ka nereagé uz komandu, aizbédziet no
vina ar muguru uz prieksu, ka to darTjat pirmaja nodarbiba. Pec
tam, kad vipS nak pie jums, neaizmirstiet vinu labi apbalvot.
Izturiba péc tuvosSanas péc komandas ir 40-50 sekundes.

Atkartojiet vingrinajumu 2-3 reizes 10 minasu laika.

vingrinajums Nr. 2

Seédet pec komandas 10 miniites

Uzreiz péc tam, kad kuceéns apsédies péc komandas, nometiet
pavadas siksnu uz zemes un ejiet 3-5 metru attaluma no vina.
Nestaviet uz vietas, velreiz pietuvojieties sunim, apejiet apkart
un atkal atkapieties. Apbalvojiet savu kucénu tikai p&c tam,
kad ir beidzies viss izturibas laiks un vingrinajums ir pabeigts.
Starpbridi apbalvoSana vai pamudinajums nav nepiecieSams.

Ja kucéns ir aizkeries, papemiet vinu aiz apkakles un
nosédiniet atpakal.

Turiet 40-50 sekundes.



vingrindjums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 minites.

So vingrindjumu veic majas.

Jus atrodaties jebkura vieta dzivokli, suns arf ir briva stavokli.
Pec komandas "vieta" doSanas sekojiet kucénam, lidz vips
atrodas ve€lamaja pozicija. Taja pasa laika jis varat nedaudz
atpalikt, neieejot koridora. Veélams novérot dzivnieka uzvedibu
no blakus telpas. Tur&Sanas laiks ir 40-50 sekundes.

Protams, ja kucéns léni izpilda komandu vai vispar to
neizpilda, tad japielieto papildu stimuli.

vingrinajums Nr. 4

MACISANAS MACIT, SOCIALIZACUA 15 mintes

Uzlieciet uzpurni savam sunim, pastaigajoties pa pilsétu.
Laiku pa laikam nopemiet to un mudiniet vigu to darit. Sunim
ir mierigi jareage gan uz uz uzpurna uzlikSanu, gan nopemsanu,
tapec praktizgjiet Sos brizus celojuma laika.

Kad trengjaties brauciena vilciena, pastaigajieties pa vagonu
celojuma laika. Kop€jais brauciena laiks Iidz 40 miniit€ém
(pienemot, ka kucens iepriekseja nodarbiba normali reag€ja uz
stimuliem).

vingrindjums Nr. 5

MACIBU VADIT AUTOMOBILU 10-15 min.

Pie stires s€z jusu paligs. Jus nevadat automaSinu, bet
meéginiet nepieskarties sunim ar rokam. Kontrolgjiet vinu ar
"vieta", "s€dét" un iedrosiniet ar "labi".

Sis nodarbibas laika paliidziet kucénam iziet kustiga iela un



doties 1sa pastaiga parasta veida, ka vins to dara vienmer.

Mehaniskus stimulus izmantojiet tikai ka pédgjo Iidzekli.
Brauciena ilgumam jabit I1dz 10 minatém.

vingrinajums #6

APORTINGA UN OBONIATIVU REAKCIJU
IZSTRADESANA 10 min.

Stradajot ar asistentu, paliidziet vinpam paslépt priekSmetu
zal€, nevis vienkarsi novietot to uz zemes. Vienlaikus turiet suni.
Pirms vingrinajuma uzsaksanas paligs nedrikst aizmirst piesaistit
kucéna uzmanibu ar kadu priekSmetu. Paslépiet priekSmetu tikai
tad, kad esat parliecinats, ka kucens ir ieintereséts.

vingrinajums #7

10 minttes sanu kustibu trenina

Trengjoties staigat blakus, parmainus izvelieties dazadus
solus: staigajiet normala tempa, staigajiet I€na tempa vai skrieniet
lena tempa. Laiku pa laikam apstajieties un apsédiniet suni.
Praktiz€jiet So vingrinajumu parka vai uz tuve€jas ielas ietves.
Aktivi izmantojiet ne tikai naskus un balss komandas, bet arT
maigu pavadas vilkSanu.

Atkartojiet vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrinajums #8

MACIBA PACKING ON COMMAND 10 minites

Ekspozicija péc uzliksanas — 40-50 sekundes. Atpitieties no
kucéna 3-5 metru attaluma. Nestaviet uz vietas, varat ne tikai
staigat, bet arT skriet ap suni. Neaizmirstiet uzmanigi sekot lidzi
dzivnieka uzvedibai.



Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

Atkartojiet So vingrinajumu katru otro dienu, nesteidzieties
ieviest sareZgTjumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

DaZreiz pastaigas laika kuceéns var aizbégt diezgan talu un
pazaudet jus no redzesloka. Kuceni ar loti kustigu nervu sist€mu
ir Tpasi tend€ti apmaldities. Lai apmacitu kuce€nu cieS$i jums
sekot, pastaigu laika bieZak slépjieties no vipa. Lai gan Sis
vingrinajums ir ka jautra spéle, vins bus daudz uzmanigaks.

Praktizgjot guléSanu gulus, par lizumu uzskatiet ne tikai bridi,
kad kucens atstaj savu vietu, bet arT to, kad vin§ mégina apsésties.
Pat ja suns neatkapjas. Sada gadijuma rikojieties tapat ka parasta
sabrukuma gadijuma: pieskrieniet pie kucéna, panemiet vinu aiz
apkakles un nolaidiet.

Praktizgjot jebkuru paklausibas tehniku, atcerieties vienkarSu
noteikumu: ja jus "nepamanisiet" supa kludu un vienreiz to
nenoversisiet, kluda tiks sistematiski atkartota. Pat ja jums
Sobrid nav laika stradat ar suni, bet jus redzat, ka jusu milulis
izkapj bez komandas (piem&ram), pametiet visu un skrieniet pie
kucena, lai noliktu vinu atpakal uz vietas. Esiet konsekventi.

13.VINGRINAJUMS

izpé&tes teritorija
Jums jaizvelas vieta, kur ir daudz trauc€joSu faktoru. Ideali



piemeérots ir aktivs parks, kur var atrasties ne tikai cilveki, bet art
suni. Parvietojoties 50100 metru attaluma no aizpemtam parka
zonam, jus samazinasiet stimulus. Ja kucéns ir vadams, jis varat
viegli pietuvoties cilvékiem un noveértét kucéna reakciju. Labi
noder arT aleja ar lielu kajamgajéju plusmu. Parejiet mala, uz
zaliena, un jus atradisiet perfektu vietu, kur apmacit savu miluli
mierigi reagét uz stimuliem.

Nodarbibu laiks

Kopégjais macibu laiks ir 70 miniites. Nedariet to uzreiz péc
baroSanas, jo tas padaris garSas trenina metodi neefektivu.

Kuceéns un naski

Vislabak ka naSki izmantot varitu galu. Tacu derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns reagg loti labi. Dodiet naskus mazos
5-7 milimetru gabalinos (sagrieztus ieprieks), lai kucéns péc 3-5
naSkiem nebiitu paedis.

ieteikumi

ST kursa mérkis nav pilnigas paklausibas iemanu attistiSana.
Jums nevajadzetu cerét, ka pec kursa pabeigSanas jums bis
drosi kontrolgjams suns. Pirmais, ko jus darat ar savu kucénu, ir
iemacit vinu stradat. Ja esat regulari praktiz€jusi vingrinajumus,
nevar nepamanit, ka vins ir kluvis uzmanigaks, vieglak vadams,
mierigaks un pareizak reagé uz stimuliem (komandas, Zesti un
mehaniski stimuli vairs neizraisa orienté€Sanas vai aizsardzibas
reakciju). Lidz ar to jUs esat sagatavojis pamatu, uz kura varat
veidot "pieauguSo" apmacibu. Jus esat ar panacis zinamu kucéna
kontrolgjamibu. Bet, ta ka nakotné vinam bus jabiit vadamam



jebkuros apstaklos, jebkura vide, pedgjas tris nodarbibas liela
meéra bus veltitas darbam pie Sis 1paSibas. Un, protams, meés
pilnveidosim prasmes.

Nesaciet So nodarbibu, kamér neesat parliecinats, ka esat
apguvis iepriekS$€jas nodarbibas programmu.

Uzsakot vingrinajumu izpildi, uzlieciet kucénam kakla siksnu.

Starp visiem vingrinajumiem turpiniet ievérot vismaz 5
mindsu intervalu starp vingrinajumiem, un $aja laika neméginiet
praktizeét nekadas prasmes. Laujiet sunim atpusties un skriet
apkart.

vingrinajums Nr. 1

Komandu pastaiga 10 minttes

Pastaigdjoties ar suni kustiga vieta, méginiet panakt, lai
suns vairak uzmanibas piever§ jums, nevis garamgajéjiem.
Lai to panaktu, nestaviet nekustigi, bet gan parvietojieties un
mijiedarbojieties ar savu suni. Ta ka musdienas stimulu ir vairak
neka pietiekami, nedodiet komandu "nac pie manis", kad kucéna
uzmanibu nover§ peksns dzivnieku milotajs.

Ekspozicija péc komandas ir 10-20 sekundes. P&c izturésanas
apbalvojiet kucénu un layjiet vinam atkal doties pastaiga. Tas
ir 1saks atturéSanas laiks, lai kompens€tu trauc€jumu raditas
grutibas.

Atkartojiet vingrinajumu piecas vai sesas reizes.

vingrinajums Nr. 2

iekapSana un guléSana péc komandas 10 mindtes

IekapSanu un guléSanu var praktiz€t viena un taja pasa



vingrinajuma, parmainus izpildot §is komandas. Tapat ka tad,
kad tiek praktizéta prasme pietuvoties péc komandas, prasibas
kucéna darbam Sodien ir zemakas. TuréSanas laiks ir 10-20
sekundes. Atpiitieties no suna 2-3 metru attaluma.

Nemot vera, ka, praktiz&jot So prasmi, suns atrodas tuvu jums,
varat izméginat So vingrinajumu parka noslogotakaja dala, tiesi
uz gajéju celina. Protams, neejiet parak talu, bet centieties visu
laiku kontrolét savu kucénu. Esiet gatavi nekavéjoties korigét
suna uzvedibu, izmantojot mehaniskus stimulus.

vingrinajums #3

Kucens: atrasanas vietas apmaciba 10 min.

So vingrinajumu var veikt majas.

Veiciet vingrinagjumu no jebkuras pozicijas: varat atrasties
virtuvé vai telpa, lai suns jus neredz€tu. Kad dodat komandu
"vieta", piecelieties un veérojiet kucéna reakciju. Ja kucéns izpilda
komandu, nesekojiet vinam pakal. Ja suns nesteidzas ienemt
poziciju, pieskarieties vinam un Zestikulgjiet.

AizturéSanas laiks ir 40-50 sekundes.

vingrinajums #4

KUCINS: MACISANA IEDZIVOT AUTOMOBILA 10-15
min.

Sodien stradajiet bez paliga (ja protat vadit, ja neprotat,
apsédieties blakus).

Atveriet automasinas durvis un dodiet komandu "vieta". Kad
suns ir pareiza pozicija, aizveriet aiz vina durvis, apsédieties
vaditaja sédekli un iedarbiniet dzing€ju. Kontrol€jot kuceéna



uzvedibu ar "vieta", "s€det" un "labi", brauciet pa pagalmu,
parku vai jebkuru citu vietu, kur nav satiksmes. P&c 23 minGitém
apstadiniet automasinu, izkapiet un izlaidiet suni. Neaizmirstiet
apbalvot kucénu ar labu balvu.

vingrindjums #5

APOINTMENTA UN OBONIATIVAS REAKCIJAS
IZSTRADESANA 10 mindtes

Stradajiet ar paligu un bez paliga, lai raditu vidi, kura jusu
majdzivniekam ilgstosi jamekle kads priekSmets.

Paslépjot priekSmetu zal€, paligs ar roku pieskaras vairakam
vietam, lai kucéns neredzetu, kur paligs ir paslépis priekSmetu.
Paliga kustibam jabiit akttvam un dzivigam.

vingrinajums Nr. 6

MACINU UN MACINU TRENESANA 15 min.

Uzsakt vingrinajumu veikSanu parka. Péc 5 minuSu darba
izejiet ara un praktizgjiet parvietoSanos sans pie sana uz ietves.

Sodienas nodarbiba nav ieklauts atseviSks apmacibas un
socializacijas vingrinajums. Veiciet to, praktiz&jot kustibu sans
pie sana. No 15 minitém, kas jums bus nepiecieSamas
vingrinajuma izpildei, 2-3 miniites stradajiet ar uzpurni.
Izvelieties marSrutu, pa kuru doties, lai varétu turpinat macit
kucénam, ka noveérst uzmanibu.

Ja kucens ir labi reaggjis uz braucienu ar vilcienu ieprieksgjas
sesijas, nav nepiecieSams to darit katru sesiju.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu, veltot laiku, lai pasi
ieviestu sareZgijumus.



PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Veicot vingrinajumus parpilditas vietas, uzmanieties no
bérniem. Skraido$i bérni bieZi liek kuc€nam gribét spéleties.
Ja bérns nobistas, jus esat vainigs, neatkarigi no ta, vai
suns pietuvojas bérnam. Tapéc, ja bérni tuvojas jusu virziena,
piesauciet savu suni un turiet tam apkakli.

Atcerieties, ka visbiezak sunus nogalina automasSinas.
Neatkarigi no ta, kur jus vingrojat, neatkarigi no ta, cik suns
ir vadams, vienmeér kontrolgjiet dzivnieka uzvedibu. Labak suni
turet, nevis palauties uz ta vadamibu, jo jis nezinat, kads
stimuls paradisies nakamaja sekundé un ka dzivnieks reaggés uz,
pieméram, peksni no Zoga izlekusu kaki.

IzlaiZot suni no automasinas péc brauciena automasina, dodiet
komandu "blakus man". Tikai péc tam, kad kucéns aps€zas
pareizaja pozicija, apbalvojiet vinu. Dariet to visu laiku un
iemaciet sunim, ka, izkapjot no automaSinas, vinam jas€Z
pozicija "blakus", nevis jaskrien strauja soli.

14.VINGRINAJUMS

klases atraSanas vieta

Papildus parkiem un alejam ka treninu vietu izmantojiet art
pilsétas ielas. Praktiz€jieties uz zaliena, blakus ietvei. Uzmanigi
sekojiet I1dzi sava milula uzvedibai un esiet gatavi to apturét, lai
tas neizskriet uz brauktuves. Sunu apmacibai jabiit droSai gan



dzivniekam, gan apkartgjiem.

nodarbibu laiks

Kopgjais macibu laiks ir 80 miniites. Tomer neveiciet to uzreiz
pec baroSanas, jo tas padaris aromatiski stimulgjoSo apmacibas
metodi neefektivu.

naski un sunu apmaciba

Vislabak ka naski izmantot varitu galu. Tomer derés jebkur§
produkts, uz kuru kucéns loti labi reage. Dodiet karumus mazos
gabalinos, 5-7 milimetru lielos gabalinos. Sagrieziet ieprieks, lai
kuceéns péc 3-5 karumiem nebiitu parpilns.

sunu apmaciba: padomi

Ieprieksgja nodarbiba més apmacijam jusu kucénu stradat ar
traucgjosSiem stimuliem. Ta nav probléma, ja vingrinajumi, kas
iepriekS nebija sagadajusi grutibas, peksni klust gruti izpildami.
Sada situacija tas ir dabiski. Sodien més turpinasim praktizét
paklausibas prasmes pils€tas apstaklos. Pakapeniski palielinasim
individualo vingrinajumu slodzi.

Veicot vingrinajumus, uzlieciet kucénam apkakli.

Turpiniet ieveérot vismaz 5 mintsu partraukumu starp katru
vingrindgjumu. Partraukuma laika neméginiet praktizét nekadas
prasmes. Ir svarigi, lai suns vienkarsi atpaistos un skriet.

vingrinajums Nr. 1

Pietuvoties pec komandas 10 minttes

Ekspozicija pec tuvoSanas péc komandas ir 30-40 sekundes.
Apbalvojiet kucénu tikai péc tam, kad vinS ir izpildijis
uzdevumu.



Atkartojiet vingrinajumu 2-3 reizes 10 minaSu laika.

vingrinajums Nr. 2

Seédesana un guléSana péc komandas 10 minites

Péc tam, kad suns ir apsédies vai noguldits péc komandas,
pavirzieties no vina 3-5 metru attaluma. Pievérsiet uzmanibu
tam, ka kucéns reage uz traucgjosiem apstakliem. Turklat Sodien
jums jatur 30-40 sekundes.

Atkartojiet So vingrinajumu 5-6 reizes.

vingrindjums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 minites.

So vingrinajumu var veikt majas.

Kucénam jaseko komandai ar balsi. UzturéSanas laiks péc
komandas dosanas ir 50-60 sekundes. Turklat, kamér kucéns
joprojam atrodas uz vietas, noversieties no vina redzesloka. Ja
kucens kustas, labojiet vinu un turpiniet vingrinajumu.

4. vingrinajums

MACIBU VADIT AUTOMOBILU 15-20 miniites

Sodien stradajiet ari bez paliga (ja jus nevarat vadit,
apsédieties blakus seédekl).

Tapat ka ieprieks€ja nodarbiba, atveriet automasinas durvis
un dodiet komandu "sédét". Kad suns ir pareiza pozicija,
aizveriet aiz vipa durvis, apsédieties vaditdja s€dekli un
iedarbiniet dzin€ju. Kontrol€jiet kucéna uzvedibu ar komandam
"vieta", "sédet", "labi". Veicot vingrinajumu, palieliniet
braukSanas laiku lidz 5-7 minttém. P&c 1sa partraukuma
atkartojiet braucienu.



Neaizmirstiet abas reizes apbalvot kucénu ar labu balvu.

vingrinajums #5

APOINTMENTA IZSTRADASANA UN OBLIKTIVAS
REAKCIJAS IZSTRADASANA 10 mindtes

Stradajiet ar paligu un bez paliga, radiet apstaklus, kuros
jusu majdzivniekam bs ilgi un riipigi jameklé kads priekSmets.
Ir svarigi neparspilét: nedrikst pielaut, ka jisu milula interese
mazinas.

vingrinajums #6

MACIBU MACIBA KUSTIES PRIEKSA 20 min.

Sodien vingrindjumu praktizgjiet uz kustigas ielas. P&c katram
4-5 minditém apstajieties uz 2-3 minttém un dodiet kuc€nam
atpusties. Neaizmirstiet savlaicigi un labi apbalvot savu kucénu.

Ludzu, pemiet véra, ka més vairs neieklaujam atseviSku
apmacibu un socializacijas vingrinajumu. Veiciet to sanu kustibu
prakses laika. No 20 min@itém, kas jums biis nepiecieSamas
vingrinajuma izpildei, 3-5 minttes stradajiet ar uzpurni.

Atkartojiet So vingrinagjumu katru otro dienu, bet
nesteidzieties pasi ieviest sareZ&Tjumus.

KA IZVAIRITIES NO BIEZAK PIELAUTAJAM
KLUDAM

Praktiz€jot s€deSanu un guléSanu, centieties izvairities no
komandu parauga. Pieméram, ja komandu "sédét" dosiet
p€c komandas "apgulties" un otradi, kucéns atri iemacisies,
ka komandas stingri mainas, un veiks tas péc kartas, jus
neklausoties.



Praktiz€jot izturibu uz ielas, parvietojieties prom no
bistamakajiem kairinatajiem. Pieméram, tren€joties tuvu
kustigam celam, javirzas prom no brauktuves. Ja Kkucéns
iztrauc€jas un aizskrien uz cela pusi, jus varat vinu aizturét un
novietot atpakal sava vieta. Turklat spécigakie stimuli parka
ir staigajoSi suni un skrienosSi bérni. Trengjot kuceéna izturibu,
virzieties prom no vina So stimulu virziena.

Nodarbibu laika nelaujiet sveSiniekiem pieskarties kucénam,
tuvoties tam vai pieiet tam klat. Pat ja vipi ir ar labiem
nodomiem, vini var traucé€t nodarbibu. Tapéc pieklajigi, bet
uzstajigi palidziet viniem netraucet.

15.VINGRINAJUMS

macibu zona

Sunu apmacibas vieta jaizvélas ta, lai jis varé€tu apmacit savu
kucénu stradat vide, kura ir daudz trauc€joSu faktoru. Tacu jus
nevelaties doties parak talu no parka. Jais var€siet nomierinat savu
kucenu, ja vins bis nobijies vai parlieku uzbudinats.

nodarbibas laiks

Klases kopgjais laiks ir 80 miniites. Netrengjieties uzreiz pec
baroSanas. Sada gadijuma garSas stimulé$anas metode nebiis
efektiva.

arstéSana

Vislabak sunu apmacibas laika ka karumu izmantot varitu
galu. Tomer derés jebkur§ produkts, uz kuru kucéns reagé loti



labi. Dodiet karumus mazos gabalinos, 5-7 milimetru lielos
gabalinos. Bet sagrieziet tos ieprieks, lai kuceéns péc 3-5 naskiem
nebutu paédis.

ieteikumi

Sodien ir miisu kursa p&dgja sesija. Tadu tas nenozimé, ka
jusu kucéna apmaciba ir beigusies. Jusu kucéns ir apguvis tikai
pamata paklausibas prasmes. Tomer, lai izaudzinatu uzticami
paklausigu suni, bus vajadzigi vairaki ménesi darba.

Turpmakaja raksta sniegsim jums dazus padomus par to, ka
turpinat apmacibu, kadus stimulus izmantot, sunim pieaugot,
un kad un ka ieviest sarezgijumus. Turklat més atbildésim uz
daZiem jautajumiem, kas visbiezak izskan jisu e-pastos.

Sodienas nodarbiba més turpinasim apmacit kucénu
stradat traucgjosu stimulu apstaklos. Vienlaikus pakapeniski
paaugstinasim prasibas atseviSkam prasmém lidz Iimenim, ko
sasniedzam gaismas apstaklos.

Turpiniet So nodarbibu tikai tad, kad esat parliecinats, ka esat
apguvis ieprieks§€ja nodarbiba apgtito programmu.

Kad sakat vingrinajumu izpildi, uzlieciet kucénam apkakli.

Atgadinam, ka starp visiem vingrinajumiem veiciet vismaz 5
mindSu partraukumu, kura laika neméginiet praktizét nekadas
prasmes. Vienkarsi laujiet sunim atpasties un skriet apkart.

vingrinajums Nr. 1

Komandu pieeja 10 mintites

Palieliniet kucéna izturibu pé€c pietuvosanas Iidz 1 mindtei.
Neaizmirstiet uzmundrinat kucénu péc tam, kad vin§ ir



pietuvojies jums. Atkartojiet vingrinajumu 2-3 reizes 10 minaiSu
laika. Tacu, veicot vingrinajumu, atkartojumu skaits nav tik
svarigs ka katra atkartojuma kvalitate. Tas attiecas uz jebkuru
prasmi, bet jo Tpasi tas attiecas uz pieeju péc komandas.

Atcerieties, ka sunim péc tuvoSanas ir jasanem tikai pozitivas
emocijas.

2. vingrinajums

PUTTING AND LAYING ON COMMAND 10 miniites

AizturéSanas laiks péc iekapSanas (nolikSanas) ir 1 mindite.
Atpitieties no kucéna 5-7 metrus. Saja laika nestaviet uz vietas,
bet vairakas reizes ejiet garam kucénam. Tome&r neaizmirstiet
attalinaties no suna spécigaka stimula virziena, lai partvertu vinu
sabrukuma gadijuma.

vingrinajums #3

ATRASANAS VIETAS MACIBA 10 minites.

So vingrindjumu veic majas.

Izturiba uz vietas tiek palielinata Iidz mindtei. Komandu
"vieta" izdod no jebkuras vietas dzivokli. Turklat, atstajot
kucénu vieta, dodieties prom no vina redzesloka, bet atrodiet
veidu, ka uzraudzit supa uzvedibu (vislabak to var izdarit,
izmantojot spoguli). Tomer, ja nepiecieSams, izmantojiet papildu
stimulus.

vingrinajums #4

TRENESANAS AUTOMOBILA braukt 15-20 mindtes

Pagariniet brauciena laiku lidz 10 miniitém. Saja posma jis
jau varat braukt pa noslogotiem celiem. Turklat varat kontrolét



suni ar balsi. Pec tam, kad vingrinajums ir pabeigts, iedroSiniet
un pastaigajieties ar suni.

vingrinajums Nr. 5

APORTIVU UN OBONIVU REAKCIJU
IZSTRADESANA 10-15 min.

Stradajiet ar paligu vai bez ta, radiet apstaklus, kuros jiisu
majdzivniekam bus ilgi un riipigi jamekl€ kads priekSmets. Varat
pakapeniski pagarinat vingrinajuma laiku. Uzmanigi verojiet
sava suna uzvedibu. Tomer, tiklidz pamanat, ka suna aktivitate
samazinas, partrauciet vingrinajumu (vislabak atgriezties velak,
kad kucens ir atputies).

vingrinajums Nr. 6

MACIBU MACIBA KUSTIBA BERA 20 min.

Praktiz€jot kustibu sans pie sana, méginiet aktivak kustéties
paSi. Kucénam bis daudz vieglak atrasties jlisu tuvuma,
ja jus staigasiet diezgan strauja, raita tempa. VingroSanas
laika izvelieties marSrutus, kuros kucénu neietekmés traucgjosi
faktori. Péc 3-4 minaiSu ilgas kustibas veiciet 2-3 min@iSu pauzi.

Mes vairs neieklaujam atseviSku apmacibas un socializacijas
vingrinajumu. Tomér veiciet to, praktiz€jot kustibu blakus.

Atkartojiet So darbibu katru otro dienu, nesteidzieties pasi
ieviest sareZgijumus.

PADOMI, KA IZVAIRITIES NO BIEZAK
PIELAUTAJAM KLUDAM

Veicot izturibas treninus, veiciet dazus atkartojumus vieglakos
apstaklos. Pieméram, $aja nodarbiba norma ir noturéties 1



minditi un attalinaties 5-7 metrus. Veiciet vienu vai divus
atkartojumus ar 10-15 sekunZu aizturéSanu, attalinoties 1-2 solus
no kucéna. Iedroginiet kucénu péc tam, kad tas ir izdarits. Sadas
"davanas" aktiviz€ suna darbu, kucéns sak stradat ar lielu interesi
un prieku.

Pieprasiet no sava kucéna ikdiena visu to, ko macat vinam
nodarbibas. Pieméram, ja jus "piedosiet” sunim vienu vai divas
reizes par pazistamu komandu nepildiSanu, tas kliis par normu.
Tas var prasit nedé€lam ilgu darbu.

Pastaigajoties ar suni pa pilsétas ielam, biezi nakas
Skersot celu. Jusu un jlsu supa ricibai jabut standarta: jhs
apstajaties brauktuves priekSa, suns bez komandas aps€Zas
blakus (vajadzibas gadijuma izmantojiet papildu stimulus).
svarigi, lai kustiba saktos tikai pe€c komandas "blakus". Nekad
nemainiet So noteikumu, un jusu suns iemacisies vienmer sédet
cela prieksa un gaidit turpmakas komandas.



Ko darit talak

Pedgja nodarbiba ir pabeigta. Tacu kucéna apmaciba vel nav
beigusies, jiis nevarat apstaties, jums ir jastrada ar savu kucénu.
Tomeér, kas tiesi ir jadara?

Paklausibas prasmju attistiSana

Jus jau zinat sava milula uzvedibu, varat redzet, ko vins
dara labi un ko vinam vel ir jamacas un jamacas. Un tagad
Jus varat sastadit aptuvenu talakas apmacibas programmu. Jums
bus jaievero tas pats modelis: divas Iidz tris reizes nedéla pa
stundai. Tomeér dazus vingrinajumus var praktizét katru dienu.
Apskatisim prasmes, pie kuram esam stradajusi, un apzinasim
darba perspektivas.

KOMANDU PIEEJA

Iemaciet kucénu stradat ar trauc€joSiem stimuliem.
Pakapeniski palieliniet attalumu, no kura saucat kucénu. Tomer
nav jégas palielinat aizturéSanas laiku péc pietuvosanas. Tomer
atcerieties, ka 8T prasme kuc€nam jasaista tikai ar pozitivam
emocijam.

SEDET UN GULET PEC KOMANDAS

Pakapeniski palieliniet uzturéSanas laiku. Pagariniet to lidz
3-5 miniatém. PagaidiSanas laika paslépieties no suna redzesloka.
Darbs pilsétvide. Klasisks vingrinajums, ko vajadzeétu iemacit
savam milulim: tuvojieties veikalam (ieejai utt.), atstajiet suni



(komanda "sedet" vai "gulét"), paslépieties no suna redzesloka
un dodiet 2-3 mintSu atturéSanu (no veikala ir viegli noverot
kucéna uzvedibu, vienlaikus paliekot nepamanitam). Un tikai tad
izejiet ara un iedroSiniet suni. Protams, §is vingrinajums javeic
pakapeniski.

KUCENU APMACIBA: VIETAS APMACIBA

Pakapeniski palielinieties 1idz 510 mintat€m uz vietas.
Iemaciet kucénam palikt uz vietas art tad, ja majas ir viesi.

KUCENA APMACIBA: APMACIBA BRAUKSANAI AR
AUTOMASINU

Veidojiet iemanas, lai neciestu neveiksmi, lai kur jis dotos un
lai kur jus dotos. Stradajiet pie ta pasazieru klatbutné.

OPORTUNISTISKO UN OLFAKTORISKO
MEKLESANAS REAKCIJU ATTISTIBA

Turpinat vingrinaties ar apportera priekSmetu. Palieliniet
griitibas, lai suns buitu spiests meklét objektu arvien ilgak un
ilgak. PieauguSam sunim 30 minttes nav robeZa, bet ta ir
pakapeniska progresésana.

KUCENA APMACIBA: KUSTIBAS UZ SANIEM

Palieliniet laiku, ko pavadat, praktiz€jot So vingrinajumu.
Turklat prasiet, lai kucéns atrastos pareiza stavokli blakus
jums ne tikai nodarbibas, bet arT ikdiena. Kad jiis apstajaties,
vinam ir jaséZ, tapec pieradiniet vinu pie ta. Tomeér pagaidam
nemEginiet vinu pierunat parvietoties blakus bez pavadas,
tas jadara "pieauguSo" kursa laika. Pietiks, ja kucéns bus
parliecinats, ka var atrasties tuvu jums uz pavadas, nevelkot to,



aktivi pielagojoties jusu kustibam. Stradajiet pilsétas ielas, laujiet
kucénam biit paklautam spécigiem trauc€joSiem stimuliem, jo
jus vienmer varat korigét vina uzvedibu.

Skolas un instruktora izvéle

Iesp€jams, jiis esat panacis zinamu progresu, bet darbs ar suni
ir tikai sakums. Galu gala sekmiga macibu kursa pabeigSana
nenozim€, ka jlisu sunim nav nepiecieSamas "pieauguSo”
paklausibas apmacibas. Jums arT jaapsver, péc ka noradijumiem
jus apmacisiet savu suni turpmak. Neaizmirstiet, ka optimalais
vecums paklausibas apmacibas uzsakSanai ir 6-7 ménesi.
"Pieauguso” paklausibas apmacibas kursa pilniba janem véra
jusu majdzivnieka individualas 1pasibas.
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